Invitation til webinar

Te ma: Eva Green Meinel,

diakonikonsulent,
Menighedsplejen

Naturdiakoni = o

— med seerlig fokus pa
Stressfri Have

Tirsdag den 14. maj
kl. 14.30-16.00

Tilmelding senest d. 3. maj ved at klikke her Las mere om ”Stressfri i kirken”
via linket her

Ca. en uge for webinaret sendes et deltagerlink

til de tilmeldte. Her mere i interviewet "Pilgrim i mo-
det med stress. hvor Eva fortaller om
arbejdet og sit personlige mede med
stress.

Indimellem oplever vi alle behov for
frirum og en pause i en hektisk hverdag,
og nogle gange er vi seerligt sdrbare og

o Materialet praesenteres ogsa pa webina-
maske endda stressramte.

ret, hvor der bade er oplaeg, dreftelser i
Hvordan kan kirken tilbyde enkle mindre grupper og mulighed for at stille
aktiviteter i kirkerummet og i naturen sporgsmal.

omkring kirken?

Hor Eva Green Meinel fortaelle om
konceptet "Stressfri i kirken” - hvor
kirken og naturen omkring bruges som
et livgivende frirum — med plads til stil-
hed, refleksion, meditation og faellesskab.

Med venlig hilsen
Haderslev Stiftsudvalg for diakoni

Diakoniudvalget
| Haderslev Stift



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSctK917yqfgziZEki7L-_lhJb9-QlK_VAD2j3DT_ikBGc4Dtg/viewform
https://www.haderslevstift.dk/om-stiftet/stiftsudvalg-og-erfa-grupper/stiftsudvalget-for-diakoni
https://www.menighedsplejen.dk/vores-aktiviteter/til-psyisk-saarbare/stressfri
https://www.dr.dk/lyd/p1/pilgrim-paa-rejse-i-troens-univers/pilgrim-paa-rejse-i-troens-univers-2024/pilgrim-i-moede-med-stress-11042406017
https://www.dr.dk/lyd/p1/pilgrim-paa-rejse-i-troens-univers/pilgrim-paa-rejse-i-troens-univers-2024/pilgrim-i-moede-med-stress-11042406017

