Taler om HAB skrevet af elever fra 2.g og 3.g pa Kolding Gymnasium
ved Eksistenskonference den 24. november 2023
arrangeret af Haderslev Stiftsudvalg for Unge og Kirke

HAB!!

Habet er selve vores motor. Uden dette ville vores rejse vaere mallgs, uden retning eller formal at keempe
for.

Forestil dig habet som et breendstof, og os som rejsende i biler. Uden breendstoffet ville hjulene ikke rulle,
samt ville vi sta stille, handlingslammede.

Jeg tror, at vores drivkraft bgr veere sa steerk, at den driver os frem ligesom Lightning McQueen.

Skrevet af Hadiya Imami
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Jeg er ikke religigs.

Jeg har sveert ved at finde hab
i en verden i krig.

| en verden i brand.

Hvor lederne
dem, der skal sikre vores hab,
vender det blinde gje til.

Nar regnskoven udtgrrer
og arterne uddgr,
hvor er mit hab?

Nar mennesker flygter fra krig,
og aber flygter fra motorsave,
hvor er mit hab?

Nar vi flygter fra vores hjem,
pa samme made som aber
flygter fra deres,

hvor er mit hab?

Nar Gud har skabt krig,
og jeg ikke tror pa Gud,
hvem skal sa have skylden?

| en verden i brand.

En brand, der er skabt af mennesker,
er det sa de samme mennesker,
der skal sta klar med spande af vand?

Hvor er mit hab
i en verden i krig?

Skrevet af Emma Museth Drud Nielsen
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Tor du plukke en blomst?

Habets blomster udfolder sig langs stien af glaede, som perler pa en snor af lykkelige gjeblikke. Deres blade
straekker sig mod himlen som sma bgnner om fred, og deres farver lyser som solnedgangens sidste straler,
der maler himlen i nuancer af hab.

Hver en blomst, der folder sig ud pa stien af glaede, er en fortaelling om, at selv i livets udfordrende tider, er
der mulighed for vaekst og skenhed. At habet selv dyrker en have af muligheder, og i hvert blomsterbed ser
vi et lgfte om fremtidens frodighed.

Ma vi fortsaette med at vandre ad denne sti, hvor blomsterne af hab blomstrer, og hvor lyset altid bryder
igennem skyggerne. For det er nu bedre at habe end at dvaele i fortidens mgrke, og i habets straler finde
styrke til at forme vores egen skaebne.

Ter du hdbe? Tor du ga ad denne sti? Tgr du plukke en blomst?
For Vi kunne blive hvad vi kun turde habe pa.

Skrevet af Andrea Winther
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Kaere venner,

| dag er vi samlet for at tale om et fundamentalt begreb, der binder os sammen som mennesker: hab. Det
er vores drivkraft bag vores mod og beslutsomhed, der lyser selv i de mgrkeste tider, hjeelper os gennem
forfaerdelige krige og udfordringer. | vores familier finder vi ofte det mest dyrebare hab. Det er i de keerlige
gjeblikke, hvor vi deler gleeder og sorger, at habet trives. Familien er vores stgtte, nar stormene raser
omkring os. Hab skaber et miljg for veekst og forandring. Religion kan ogsa vaere en kilde til hab. Den
forbinder os med noget stgrre end os selv, og troen pa, at der er en mening med alt, giver os styrke til at
overvinde selv de mest udfordrende situationer. | mangfoldigheden af tro og ritualer finder vi feellesskab og
trgst. Desveerre er vores verden ogsa praeget af konflikter og krig. Men selv midt i kaos er der hab om
forsoning og fred. Vi kan leere af fortidens fejl og streebe efter en fremtid, hvor samarbejde og forstaelse
overvinder konflikter. Lad os sammen naere og sprede habet, sa det kan lyse vejen for os alle. Ma habet
styrke vores familier, vores tro og vores vilje til at skabe en bedre verden. Lad os vaere bzerere af habet og
lad det vaere vores falles arv.

Tak.
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Hab. At habe pa noget.
Handling. At handle pa noget.

Hvad haber du pa?
Hvad handler du pa?

Hvad er hab for dig?
Hvad er handling for dig?

Hab er mange ting
Handling er beveaegelse

Handler du pa dine hab?
Haber du pa dine handlinger?

Har du taenkt dig at habe?
Har du taenkt dig at handle?



Hab skal handles
Handling skal habes

Hab ma ikke glemmes
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| en verden fuld af sorg, uvidenhed og vrede, blomstrer i et hvert individ et hab.

Et hab om fred.
Et hab om keerlighed.
Et uendeligt hab om livets store...

Individet selv er dog ikke alene om et uskyldigt hab.

Vores jordklode selv har et Inderligt hab. Et hab om forandring af individet selv.
Kloden lider hver dag af individets uvidende og alligevel bevidste handlinger.

For hver dag forvaerres klodens tilstand. Uden den rigtige handling vil vi med tiden ingen hab have, da vi
ingen individer vil veere tilbage.
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Hvad ser jeg?
Mgrke eller lys?

Er det en situation jeg vil komme ud af?
I live eller dgd.

Hvad ser jeg?
Det ma veere lyset,
Lyset ved tunnelens ende,

Som leder mig.
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Hab

Tro kan flytte bjerge, men hvad kan hab? Hab virker for de fleste langt vaek og ubegribeligt, men hab er et
veerktgj og et magtfuldt et af slagsen. Ligesom da man skulle lzere at skrive eller at bruge en hammer, er
hab et veerktgj som man skal gve sig i at bruge. Hab virker ubegribeligt, fordi man ikke kan holde det i sin
hand, men i stedet er en tanke og en ide.

Hab er det fgrste skridt i vejen mod forandring. Vi er en handlingslammet generation, som er bange for at
blive udelukket af faellesskabet. Vi tgr ikke stille os op og rabe hgjt for det vi tror pa. Vi er blevet
bombarderet med nyheder om klima, krig og katastrofer uden ende. Hverdagen er enstydigt, vinteren
kommer med sit uendelige mgrke og verden virker sort.

Det er nu vi skal leere at bruge hab som et redskab. Starte med de sma ting, habe pa en god dag og derefter
gdre det man kan for at ens dag bliver god. Fordi hab er en mentalitet som skal bruges til at fremkalde
handling. Man star selv med ansvaret for, at det man haber, bliver til virkelighed, dette kan virke ensomt og
besvaerligt, men der er altid hjeelp at hente, hvis man tgr spgrge om det. Det at rede verden er en
holdaktivitet, vi kan ikke forvente at en person tager ansvaret og alene stopper krig og forurening, men vi



skal hjaelpe hinanden og starte i det sma. Vaner kraever tid at eendre og det samme ggr et mindset, men
hvis man er villig til at keempe for forandring, vil det vaere muligt. Det arbejde man er villig til at ligge i det
er ogsa den fortjeneste man far ud af det.

Dette er set utzellelige gange igennem historien, hvor der gang pa gang er nogen der har habet om en
bedre verden, har turde stille sig op og offentligggre sit hab og derefter med hjeelp fra andre vaeret med til
at skabe en ny verden. Martin Luther King, Ghandi, Obama, Nelson Mandela. Der har veeret mange
fortalere gennem tiden og denne gang er det vores tur. Sa jeg haber at du t@r habe.
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HAB - MIT HAB?

Hvad er hab, egentlig? Er det bare sadan en flad, tom saetning, eller er det noget mere, noget dybere,
noget, der rgrer ved vores inderste? Jeg taenker, at hab er som et lille gnist, der naegter at slukke, selv nar
alt omkring os synes at braende ned.

Mit hab? Det er ikke noget fancy. Det er ikke en luksurigs drgm eller noget mega sygt. Nej, mit hab er
simpelt. Det er gnsket om at vagne op hver dag og fgle, at jeg kan klare lortet, uanset hvad dagen kaster
efter mig. Mit hab er at se mine naarmeste med et smil pa leeben, selv nar verden er ra og uretfeerdig.

Det er habet om, at selv nar stormene raser, og alt ser ud til at vaere tabt, sa er der stadig en chance for, at
solen bryder igennem skyerne. Det er gnsket om at finde mening i kaos, selv nar det hele fgles meningslgst.
Mit hab er jordnaert, fordi det er forankret i det, der virkelig betyder noget.

Hab er ikke altid et fyrveerkeri eller en keempe regnbue. Nogle gange er det bare en stille hvisken, der siger,
"Hold ud, du kan klare det her."

Mit hdb er min religion, mine teette og kaerligheden, der indgar i dem alle.

Religion? Ja - ikke i form af ritualer, men som den kraft, der far mig til at tro, selv nar verden synes hablgs.
Det er troen p3, at der er noget guddommeligt i hverdagens sma mirakler, selv nar alt andet gar tabt. Habet
er min bgn, mine tanker, og det, der holder mig forbundet med noget stgrre end mig selv.

Krige river nationer og samfund fra hinanden, efterlader ar pa landskabet og sjaele sarede. Det er let at lade
sig overvaelde af hablgsheden, nar man ser pa de nyheder, der rapporterer om konflikter og lidelser, der
synes uendelige.

Midt i alt kaos er der noget, der skinner lyst: habet. Habet er som en skrgbelig flamme, der naegter at
slukke, selv nar vinden af modgang blaeser hardt. Det er i vores evne til at bevare habet, at vi finder styrken
til at handtere selv de mest udfordrende situationer.

Det er at tro pa, at selv i mgrke tider kan der vaere en gnist af lys, hvis vi tgr se efter det. Sa mit hab? Det er
simpelt, det er aegte, og det er det, der holder mig i gang, selv nar det hele virker sort.
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Hab kraever handling, hab kraever udrab. Uden gerning kunne dit hab ligesa godt ende i Herning
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Hab kan vaere som en ven, der altid er der for os, selv nar vi fgler os alene
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De andres hab

Vi lever i en tid hvor habene og forventningerne til os unge er hgje. Kravene fra samfundet, skolen, og
endda vores egne familier kan fgles som bjerge, der skal bestiges. De voksne har alle hab for, at vi unge skal
redde deres fremtid. Redde det de har skabt. Men hvad med vores fremtid? Vores fremtid, nar de er vaek.

Skal jeg ga pa kompromis med mit hab. Mit hab om at leve i en verden hvor jeg ikke behgver at bekymre
mig. Mit hab om ikke at skulle taenke pa krig, klimaforandringer, og konflikter. Mit hab skal nu byttes ud med



forventninger og krav som skal opfyldes. Forventninger, som i seldre har givet os. Habene om, at vi bliver
fremtidens helte, at vi redder jorden.

Men hvorfor ligger det hos de unge? | zeldre er her stadig, | kan stadig na at vaere med. Sammen er vi
klogere, staerkere og mere malrettet end nogen andre pa at redde jorden.

Jeg haber at vi sammen kan andre fremtiden.
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Ordet hab findes pa alles laber.

Alle haber pa en baeredygtig verden, et fredeligere samfund og det lykkeligste liv. Og de tror, at det er nok.
Har man habet, har man alt.

Sa er det lige pludselig okay ikke at s@ge og straebe efter sine mal. Man klistrer ordet "hab” pa sine stgrste
gnsker, velvidende om at man ikke engang vil ggre et forsgg.

Hab har mistet sin glans.

Hab er en gnskedrgm, ikke en realitet. Haber du for meget, skeermer du dine reelle chancer for at opna
succes. Hab vil ikke skaffe verdensfred. Hab vil ikke pa magisk vis forandre verden. Hab vil ikke ggre dig
lykkelig.

Men det vil engagement og hardt arbejde.

Sa mist ikke dig selv i habets forblindelse. Vaer varsom med ordet hab. Sigt malrettet efter dine gnsker og
kamp for hvad du tror pa. Fordi hab uden handling er lige sa meget vaerd, som et menneske uden et mal.

Intet.
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Hab
Et begreb som jeg - og mange andre i min generation efterhanden har svaert ved at tage serigst.

| en krise har folk brug for hab. De har brug for hab for at handle. Men hab i sig selv er intet. Man kan habe
og handle nok sa meget, men uden resultat hvis habet er naivt og handlingen uden belaeg.

Klimakrisen er hyppigt omtalt i nyhederne, og det er efterhanden banket ind i hovedet pa hele landets unge,
at der bgr handles pa denne krise. Men hvordan?

Spis mindre kgd. Kgb en Tesla. Installér en vindmglle i din baghave.

En enkelt politiker bliver valgt til at sige ting som disse pa landsdaekkende TV. De bliver fremstillet som en
levevis, der vil transformere Danmark fra et land til en funklende og politisk korrekt aedelsten. De bliver
oplaest og opBLAST og ofte uden belaeg. Det medfgrer hab og handling - ogsa i den grad. Men er det hab og
denne handling baseret pa fakta? Hvem kan bekraefte, at den danske befolkning g@r det rigtige ved at fglge
dem?

Hvem har klart belaeg for, at transport af mandler og avokadoer over Atlanten skaner klimaet i hgjere grad
end udledningen af CO2 fra de danske kger?

Hvem kan med sikkerhed vide, at elbiler forurener mindre end benzinbiler, nar Danmark ikke har styr pa
deres strgmkilde?

Og hvem kan bestemme, at installationen af hundredvis af vindmgller gavner Danmark, nar de tyske slar
1200 tons insekter ihjel arligt og dermed er et keempe slag for biodiversiteten.

Jeg kunne frygte, at hab er et farligt middel mod handling, nar de rette fakta ikke kommer pa bordet. Og nar
politikerne intet problem har med at promovere og lovgive om ting uden den mindste smule belzaeg,
hvordan er vi sa sikre pa at flytte krisen i den rigtige retning?



For hvad er hab og handling uden fakta? Intet.

Hvis jeg i en anden verden stadig turde habe, ville jeg habe, at folk vil indse netop dette.
Ikke idealiserede forestillinger om en verden uden konflikt.

Ikke politikere der har faet penge af Vestas til at promovere deres vindmgller.

Heller ikke en generation, hvis viden er baseret pa propaganda.

Jeg haber pa fremgang baseret pa fakta uden slgr og fordrejning.
Du kan habe og handle nok sa meget, men til ingen nytte uden fakta.

Skrevet af Ida Fabrin Nielsen
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Hab er essensen af livet. Mange af os kunne ikke engang leve et liv i fred uden at have hab dybt inde i
hjertet. Livet er uforudsigeligt, hardt og til tider ret uudholdeligt. Tingene gar ude af vores hander og uden
for vores kontrol, men habet hjzlper os med at fortsaette kampen og forbedrer muligheden for at ggre
vores liv bedre. Vi ved, at det er meget sveert at finde fred med den indre tro i de mest kritiske tider, men
dem, der aldrig forlader habet, nar det faktisk i sidste ende.

Hab giver dig ikke kun styrken til at overvinde en smerte, men det gér ogsa rejsen mod fremtiden lettere.
Hab er nemlig optimisme. Nar jeg hdber pa noget, taenker jeg, at dagens sorg og vanskeligheder snart vil
ende. Habet holder os positive. Hvor der er mennesker, er der hab, men der hvor der burde vaere hab er
mennesket ikke til stede. Klima fylder en del i nyhederne, undervisningen og i dagligdagen. Naturkatastrofer
gdelaegger gkonomien, samfundet og biodiversiteten i u-landende, men desto mindre ogsa i i-landende.
Den tyske digter Friedrich Schiller skrev i 1797 digtet Hoffnung, menneskene taler og drgemmer om bedre
kommende dage. Verden bliver gammel og bliver atter ung, men mennesket haber stadig pa noget bedre.
Hvor er denne tankegang i blandt den unge generation som saetter stort preeg pa verdenen. Trangen til at
vaere pessimistisk frister mere end trangen til idealisme. Vi skal fa den unge generation til at handle og fa en
tilgang til hab. Som ankeret er et symbol pa hab i kristendommen, er i den naeste generation symbolet for
klimaets hab! Vi skal dog ikke lade os bekymre os om, at nutidens klima er darlig. Habet far os til at tro, at
fremtidens klima bliver bedre.
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Jeg haber at forblive modig, hvis jeg overhovedet nogensinde har vaeret modig.

Hele livet har vi gaet med steaerke, blgde, rynkede haender pa ryggen, som mens vi er vokset op, selv er
blevet mindre. Disse haender har holdt om os og vejledt os. Men nu, hvor vi feerdigggr gymnasiet, handels-
eller erhvervsuddannelsen, har haenderne skubbet os fra sig. Disse haender, som igennem hele vores liv har
vejledt os igennem livets og mulighedernes dgre

Nu er haenderne vak, og vi gar blandt abne dgre, lukkede dgre - mange dgre. Hvilken dgr skal man ga
igennem? Og hvad hvis man har en dgr, som man gnsker at ga igennem, men ikke ved om man kan?

For fgrste gang star vi pa egne ben, og det kraever mod at tage skridtet videre.

Jeg haber, at jeg har modet til at reekke handen ud og ga igennem mine dgre.

Jeg haber, at nar jeg mg@der en last dgr, gar jeg ikke videre til den naeste, men bliver og keemper for at fa den
op, fordi det er den dgr, jeg vil ga igennem.

Jeg haber, at jeg t@r ga igennem nye dgre, som jeg aldrig har set eller hgrt om fgr.

Jeg haber, at jeg kan baere den byrde, som de vejledende hander lagde pa mine skuldre.

Skrevet af Aida Krintel-Hermansen
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Hab er et gnske om noget jeg ikke kan kontrollere, som nar jeg febrilsk Igber ud ad dgren i sidste gjeblik for
at na min bus. Habet er naivt, men motiverende. Det er habet, det saetter gang i mine ben og far mig til at
Igbe. Det er habet der forhindrer mig i at blive hjemme. Det er habet, der redder mig ud af mine trygge
rammer, og det er habet, som far mig til at opdage at verden er stgrre, end jeg fgrst troede.

Men habet kan vaere skrgbeligt. Det skal ikke have mange slag fgr det svinder ind. Og nar fgrst habet er
vaek, er motivationen ogsa.



Men det kan dog genopbygges. Ligesom habet kunne fa slag, kan det ogsa opmuntres, vokse sig steerk og
sla dybe rgdder.
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Snart er det ovre

Ah en skoledag er traettende

Man slaeber sine fedder hen ad den kolde jord pa vej til skole

Hab er ngdvendigt for at komme til timerne

Man szetter sig i de kolde halvtomme rum i fgrste modul

Den anden halvdel af klassen som ikke er dukket op har endnu ikke faet hab
Frikvarter er godt, men ikke brugbart nar man bare vil hjem

F@rst andet modul mgder langt stgrstedelen af de fortabte sjzele op til timen
Stadig i sgvnunderskud.

De sidder som dukker med tomme @jne og stirrende blik

Heldigvis er det snart ovre

1.g var for sutter hvor vi suttede

2.gs stress sidder stadig i huden

3.g er endnu ikke ovre men angsten for SRP kryber ind
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Langt over graensen

Vi er gaet over graensen! Hvornar er nok nok. Selvfglgelig skal der veere plads til alle, dem som fgler sig
anderledes, udenfor samfundet pa grund af deres etniske baggrund. Dem som mener der er mere end 2
kegn, men er vi ikke gaet for vidt nar vi begynder at snakke om at matematik er racistisk. Her forleden faldt
jeg over et klip fra de amerikanske nyheder, hvor en gruppe stiller sig op pa nationalt TV og snakker om at
matematik er racistisk, for hvorfor kan 2+2 ikke give 5, hvorfor er det altid 4? Hvornar stopper det? Hvornar
har vi ndet vores graense? Gransen er naet. Hdbet om en andring falmer fra hvert nyt debatemne, der
kommer frem om alt det vi kan vaere og alt vi ikke ma vaere. Derfor haber vi pa en fremtid, hvor der er plads
til alle. En fremtid, hvor vi har lov til at sige vores mening, en mening der vil blive lyttet til og taget serigst. Vi
haber pa en fremtid, hvor vi far lov til at vaere hvem vi er, uden skaeve blikke bliver kastet vores vej. At vores
meninger skal tages serigst begge veje, ja selvfglgelig det er helt fair at vi ikke alle er ens, MEN det er ogsa
okay at jeg ikke ser dig pa samme made som jeg ser pa alle andre sa laenge jeg respekterer dig og du mig. Vi
haber dermed pa en fremtid hvor man er i stand til at se laengere end sin egen naesetip og kan szette sig i
andres steder og de valg de selv har truffet.
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Jeg haber, at det er det vaerd.

Jeg haber, at hver gang jeg star op, sa er det det veerd. Jeg haber, at hver gang jeg seetter mig ind i min bil og
kerer i skole, sa er det det vaerd. Jeg haber min uddannelse, dannelse og udgang er og bliver det veerd. Jeg
haber at laere og blive leerd er det veerd.

Jeg haber, at mine gjenbryn aldrig bliver tyndere. At mine gjenvipper aldrig falder ud, at mine bumser
forsvinder. Jeg haber mine negle kan blive lange og flotte, og udholdende som jeg selv er. Og sa haber jeg
igen, at mine udseende-hab er det vaerd, og at det faktisk betyder noget.

Jeg haber, at det er det veerd at komme hjem til min mor. Jeg haber at slikspisning og facebookstalking er
det vaerd. At de tarer, vi faelder sammen - bade af grin og af sorg - er det veerd. At det knytter os, og Igser de
knuder som fgr var ulgselige. Jeg haber, at det er det veerd at abne op og lukke ind, ogsa selvom det ikke
altid nytter at abne gamle sar.

Jeg haber, at det var det veerd for mine foraeldre. At forlade deres hjem, deres familier, og deres egne hab og
dregmme. Jeg haber, at jeg kan g@re det det vaerd for dem. Jeg haber, at det var det veerd for dem at ofre
noget for nogen, de ikke engang kendte. Og jeg haber, at det bliver det veerd for mig.
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Jeg haber, at dem der knuser vores hjerter, synes, det er det vaerd. Jeg haber, at det er det veerd at finde
dem selv frem for at elske os. Jeg haber, at de en dag maerker smerten fordoblet, men jeg hdber, at de ogsa
aldrig maerker den. Jeg haber, at der er en fremtid for os, uden den smerte. Den kommer nok ikke til at
forsvinde, men jeg haber, at den en dag bliver dulmet nok til, at det er det veerd at leve videre med den. Og
jeg haber, at vi kan finde veerdi i den smerte, som bliver os forvoldt.

Jeg haber, at det er det veerd at dg. Og jeg haber det er det veerd at leve. Jeg haber det er det veerd at g3, at
grine, at danse, at Igbe og endda at graede. Jeg haber, at de banale ting er det vaerd, og jeg haber det er det
veerd, at fa noget godt ud af at habe.

Skrevet af Jasmin Domdal Elstrém og Martha Maria Gala
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Kaere alle sammen

| dag vil jeg gerne dele nogle tanker med jer om et af de mest kraftfulde og transformative begreber, vi som
mennesker har adgang til - habet. Habet er som en stjerne pa nattehimlen, der lyser selv de mgrkeste
nzetter og guider os gennem livets udfordrende rejse.

| vores hverdag meder vi alle udfordringer, nogle stgrre end andre. Nogle gange kan livet fgles som en
stormfuld havrejse, og det er i disse @jeblikke, at habet traeder frem som en uundveerlig felgesvend.

Habet er ikke blot en naiv optimisme eller en blind tro p3, at alt altid vil veere godt. Det er derimod en kraft,
der giver os modet til at konfrontere vores stgrste frygt og modgang. Det er evnen til at se ud over
nuveerende omstaendigheder og tro p3, at der er lys for enden af tunnellen.

Vi lever i en verden, der ofte synes fyldt med udfordringer, fra personlige kriser til globale problemer. Men
det er netop i disse marke gjeblikke, at habet kan vise os vejen. Habet er ikke blindt for virkeligheden, men
det naegter at lade virkeligheden definere vores fremtid.

Habet er en kraft, der forener os som mennesker. | vores feelles straeben efter en bedre fremtid og vores
@nske om at skabe et meningsfuldt liv for os selv og dem omkring os, deler vi habet som en universel trad,
der forbinder vores hjerter.

| dag vil jeg opfordre alle til at omfavne habet som en aktiv handling. Lad det vaere drivkraften bag vores
handlinger, vores drgmme og vores streeben. Lad habet inspirere os til at Igfte hinanden op, stgtte hinanden
gennem vanskelige tider og se muligheder, hvor andre kun ser udfordringer.

Husk, at habet ikke er en passiv tilstand. Det kraever handling, tro og mod. Det er den gnist, der taender
ilden inden i os og giver os styrken til at sta fast, nar stormene raser omkring os.

Lad os ogsa huske p3, at habet er smitsomt. Nar vi deler vores hab med andre, nar vi star sammen og skaber
feellesskaber baseret pa hab og gensidig stgtte, kan vi opna utrolige resultater.

| dag vil jeg opfordre os alle til at vaere baerere af habet. Lad os inspirere hinanden, stgtte hinanden og
sammen skabe en verden, hvor habet ikke blot er en undtagelse, men en regel. En verden, hvor vi, ved at
holde fast i habet, kan overvinde selv de mest tilsyneladende uovervindelige udfordringer og pa den made

gore verden bedre for os alle.

Skrevet af Djamilla Kronborg J@rgensen
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Keere NN

Jeg skriver dette, da jeg haber at jeg bliver en ny person. Jeg s@ger efter viden, ny viden som kan give mig
hab. Men hvad er hab? Jeg er personlig en religigs person. Min religion giver mig hab, hab for at blive en
bedre person. Hab for at nar jeg vagner op far jeg en chance igen.

leg er ikke tilfreds med mig selv. Dage bliver til uger, uger bliver til maneder og maneder bliver til ar. Tiden
Igber vaek. Vaek fra mig. Jeg kan ikke fglge med. Men hvad kan jeg g@re for at fglge med? Hvis jeg giver mig
selv mere tid, kan jeg maske finde mig selv igen. Finde habet. Dog bliver jeg konstant ved med at spilde min
tid. Tid pa at scroll, tid pa at lave alt muligt anden, der ikke giver mig en tilfredsstillelse med mig selv. Nu er
det nok... jeg ma give slip pa det som ggr mig ondt og tage fat pa det som giver mig hab.

Hvordan far jeg hab?

Hab far jeg f@rst nar jeg har fundet fred i mig selv

Sa jeg ma finde mig selv

Finde mig selv i denne verden fyldt med lidelser

Er der plads? Hvordan skal jeg finde min plads?

Men sa igen dgr vi alle pa et tidspunkt, ingen vil huske mig, sa hvad er meningen ved at finde sin plads i
denne verden?

%k %k %k %k %k %k %
Keere alle,

Vi samles i dag for at reflektere over den dybt smertefulde konflikt i Paleestina, en konflikt, der har kostet
utallige uskyldige bgrn deres liv. Hver dag mister disse bgrn, disse habefulde sjale, deres liv i et virvar af
uforstaelige konflikter og magtkampe. Bag hver statistik gemmer sig en tragedie, et tab af uskyld og
fremtidshab. Bgrn, der skulle have levet et liv fyldt med keerlighed, leg og uddannelse, bliver i stedet ofre for
en konflikt, de ikke har bedt om. Det er hjerteskaerende at taenke pa, at mange af dem aldrig vil opleve den
fred og stabilitet, som ethvert barn fortjener. Men midt i denne mgrke virkelighed gnsker jeg at dele et hab.
Habet om en fremtid, hvor bgrn i Palaestina kan vokse op uden frygt, hvor de kan drgmme og forfglge deres
mal uden hindringer. Vi ma samles som en global familie og arbejde mod en retfaerdig og varig Igsning, der
giver disse bgrn mulighed for at opbygge en bedre fremtid. Lad os forestille os en tid, hvor Palaestinensiske
og Israelske bgrn kan lege side om side uden frygt, hvor de deler dremme om fred og forstaelse. Lad os
habe pa en tid, hvor deres rettigheder og veerdighed respekteres, og hvor konflikter Igses gennem dialog og
forhandling i stedet for vold.
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Et hab for et frit Palaestina
Tak, fordi | er samlet her i dag for at dele et gjeblik af hab og solidaritet. Vi star her sammen i troen p3, at en
dag vil freden blomstre over Palaestina, og at folkene i regionen vil leve side om side i harmoni og forstaelse.

Palaestina har leenge vaeret praeget af konflikt og lidelse, men i dag gnsker vi at fokusere pa habet. Habet om
en fremtid, hvor bgrnene i Gaza, Vestbredden og gvrige omrader kan vokse op uden frygt og vold. Habet om
et retfeerdigt og varigt fredsfremstgd, der vil bringe forsoning og stabilitet til denne smukke region.

Vi kan ikke ignorere de udfordringer, der eksisterer, men vi skal ogsa naere troen p3, at dialog og forhandling
er vejen frem. Det kraever mod og viljestyrke at overvinde artiers konflikter, men historien har vist, at fred er
mulig, nar mennesker forenes om en feelles vision.

Lad os minde hinanden om, at enhver lille handling af forstaelse og keerlighed kan bidrage til at bryde den
onde cirkel af vold.

Lad os habe p3, at vores bgrn og bgrnebgrn kan vokse op i en verden, hvor Palaestina og dets naboer kan
dele ressourcer, kultur og venskab. Lad os arbejde sammen, ikke kun for vores generation, men for dem, der
vil komme efter os.



Tak, fordi | deler dette gjeblik af hab med mig. Lad os sammen forpligte os til at arbejde for en fredelig og
retfeerdig fremtid for Palaestina.
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Kaere gaester og habefulde medborger

| dag samles vi for at tale om noget sa magtfuldt og smukt som hab. Hab er en kraft, der baerer os gennem
de mgrkeste tider og giver os lys pa vores vej, selv de sveereste gjeblikke. Det er som solens straler, der
traenger igennem skyerne efter en hard nat, og det giver os styrke til at fortsaette, nar alt virker hablgst.

Vi star i dag pa et tidspunkt i historien, hvor hab er noget af det mest afggrende nogensinde. Verden star
over for udfordringer pa mange fronter, udfordringer, der kan virke overvaeldende og naesten
uovervindelige. Men netop i disse tider er habet det, som giver os mulighed og lys.

Hab handler ikke kun om at gnske eller vente pa bedre tider, det handler ogsa om handling. Det handler om
at sta sammen, om at arbejde for forandring og om at skabe en bedre fremtid, ikke kun for os selv, men
ogsa for andre.

Selv nar vi star over for sveere udfordringer, sa lad os aldrig miste habet. Lad os bruge det som vores energi
til at skabe en verden fyldt med venlighed, retfeerdighed og fred. Lad os holde fast i troen pa, at sammen
kan vi overvinde enhver forhindring og skabe en lysere fremtid for alle.

Noget jeg haber p3, er en god fremtid, men ikke bare for mig selv ogsa for alle andre. Jeg haber vi kan
komme til at leve i en forandret verden hvor der er fred og hvor alt handling ikke behgver at komme fra et
problem. Jeg haber den fremtidige generation kan komme til at leve i fred og i harmoni.

Sa lad os sta sammen, staerkere end nogensinde fgr, og lad os sprede habet i vores faellesskaber, vores
nationer og vores verden. Lad os handle med hjertet fyldt af hab, for i habet finder vi styrken til at skabe
mirakler og forme vores skeebner.
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Hab er godt

Hab er trygt

Hab giver tro

Hab skal blive til handling

Handling bliver til virkelighed
Virkelighed er forandringer
Forandringer er klimaet
Klimaet skal bevares

Hab er en tankegang

Hab er skabelsen af noget nyt

Hab er forventningen om forandring
Hab er er tillid til fremtiden

Fremtiden kraever handling
Fremtiden kraever mod
Fremtiden kraever belysning
Fremtiden kraever hab

Fremtiden giver HAB

Skrevet af Fie Nikoline Salling og Emma Mygind Nygaard
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Hab rap:

Lad os hgre jer gi et rab
For jeres hab!

| livets smedje

Hvor drgmme smedes
Habet er veerktgjet
Der aldrig slides

Fred er vores gnske

Lad nu veerd med at pynske
Vi ser jer godt

Kom ud af jeres grot

Skrevet af Stine og Signe
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I Chelseas bla nuance

Giver mig tryghed som en bamse
Habet om aldrig at bremse
Lad det smukke spil flyde som en remse

Lad os sammen vise de andre
At vi evigt mod sejren vil vandre
At vi aldrig vil stoppe

Kun de andre mobbe

Sa smukt de andre bliver blinde
Den eneste mulighed, at vinde

Chelsea giver mit hjerte evigt brand
Lad os sammen bryde ud i sang
For Chelsea er i evig fremgang
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Habet pa et godt liv er at ggre sin familie stolt, at ggre de ting, man drgmmer om, at klimaet bliver bedre sa
nar man far bgrn, at de ogsa kan se sne, at man far en god fremtid og karriere, det man fgler for, at fglge sin
families spor, og at have det godt.
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Jeg finder habet i min tro, og habet giver mig ro. Habet er en laengsel, der driver mig til at ggre det, jeg er
skabt til at ggre. Habet er et lys, nar stormen raser og en trgst, nar alt ser hablgst ud. Habet er et sa kort og
konkret begreb, at det naesten bliver handgribeligt.

Jeg finder habet hos mine venner, der stgtter mig, nar jeg feler mig hablgst uduelig. Et hab om at jeg lever
til et stgrre formal og kan bidrage til den verden vi lever i. | den verden, der nu star foran en hablgs fremtid.

Mest af alt haber jeg pa at komme i himlen.

Skrevet af Christiane Kloster Keseler
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Hab. Hab er mange forskellige ting. Det er en individuel rejse, som vi alle bevaeger os pa igennem hele livet.
Det er en rejse, hvor vi alle sammen har forskellige destinationer. Vi oplever alle hab pa forskellige mader. Vi
oplever det i vores hverdag. Vi haber, nar vi star op om morgenen. Vi haber, nar vi er pa arbejde eller i skole.
Alle mennesker haber pa forskellige ting. Vi har alle sammen forskellige mal og gnsker i livet. Nogle haber



for at fa bedre karakterer og for at blive bedre til deres arbejde, mens andre haber p3, at der er en grgnnere
fremtid for deres bgrn. Det er vigtigt, vi haber. Uden hab er vi ikke mennesker. Uden hab er vi kun slaver til
en forfeerdelig verden. Vi har brug for hab for at kunne vaere menneskelige, og for at fa en bedre fremtid, og
sadan vi kan inspirere vores bgrn.
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Hope

When | was stuck, who was there?
Crying with nothing to spare.

In the darkest night, a spark does gleam,
Hope whispers softly, like a cherished dream.
Through trials and tears, it gently weaves,

A tapestry of light, the heart believes.

With every sunrise, a promise anew,

Hope blooms like flowers, with morning dew.
In the quiet moments, when all seems lost,
Hope's resilient spirit bears the cost.

A beacon in shadows, a lifeline so true,

Hope carries us forward, our strength to renew.
In the dance of life, a melody to cope,

For in every heartbeat, there echoes hope.

Skrevet af Sahra og Summer
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Habet, hab er et ord der kan have stor betydning, men hvilken betydning har den for dig?

Hab kan vaere habet om fred, om faellesskab, om gode tider, om en udve;j i de svaere tider og meget mere.
Hab er et ord der daekker over noget bredt, som man kan have sveert ved at forholde sig til.

Vi haber for en fremtid, der er sa lys som den klareste stjerne pa nattehimlen. Vi haber at vi alle kan leve
sammen i harmoni, for at opna dette er der brug for optimisme, realitet, og vigtigst af alt hab. Vi haber at vi
alle kan habe sammen, og udvise glaede til alle, endda vores fijender. Vi hdber pa naestekeerlighed, for uden
naestekaerlighed ser fremtiden meget dyster ud. Vi har behov for at habe, for habet kan fgre til handlinger,
sa vores gnsker kan opnas.

Nogle raekker til religion, mens andre raekker til klimasendringerne. For habet kan vaere en flugt fra
realiteten om hvad der foregar i vores verden, men mens alt det darlige sker i vores verden, skal vi huske at
fokusere pa alt det gode. Om det sa er realitet eller et hab om bedre tider, skal vi holde fast i habet.

Vi haber at vi kan stda sammen om at g@re habet til realitet, og sammen skabe en verden hvor vores behov
for en bedre fremtid bliver opfyldt.

Skrevet af Maja, Asta og Maya
%k sk %k %k %k %k *k

Habet for ungdommen

Vi har mange hab for fremtiden. Isaer for fremtidens unge. Mange oplever i dag et forventningspres og en
angst for, hvad andre mener om en personligt. Denne angst kender vi ogsa personligt, og vi haber derfor p3,
at vi sammen kan opna en tilstand i samfundet, hvor alt ikke gar ud pa at dgmme hinanden, ud fra
forskelligheder. Det burde vaere muligt at kunne opna... sa leenge vi alle tager det til os, og er bevidste om
hvilke konsekvenser dgmmende blikke og kommentarer kan skabe for vores medmennesker. Hvis dette kan
lade sig gare, hvilket vi haber og tror pa det kan, er det muligt at opna et samfund, hvor alle kan fgle sig
trygge med hinanden og opleve glaeden i hinandens selskab.
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Hab nar man mister

Livet er hardt, og man haber at livet vil veere god ved en nar man vokser op. Nogle gange sender gud, en
“engel”, en sjel som er den reneste, som mennesker ikke kan leve op til. Ved mig der var det en hund, der
var mit hab, nogle teenker sikkert, “Det er Iggn en hund kan ikke betyde sa meget for en”, men der har jeg
bare at sige det kan den. Jeg vil sige at dens sjal og eksistens har veeret med til at forholde mit hab, om at
alt er godt, om at den er her for at skabe et godt miljg for en. Den hjalp mig igennem sa meget i livet, men
tiden var inde til at sjeelen skulle tilbage til gud, og jeg blev sgnderknust, der mistede jeg alt mit hab. Den
var min byggesten, den dgmte aldrig og var der bare for at jeg skulle have det godt. Hab er jo forskelligt for
mange, men mig der var hab at have en ved min side, som bare var der for min skyld og kunne lede

mig til lyset. Men nu er lyset blevet slukket, jeg sa lyset sa klart i de ar den var der og kunne se lyset falme
igennem arene, jeg var raedselsslagen fordi hvad skal jeg g@re nar den er vaek. Jeg ser intet hab mere, men
leder efter det. Nu er det eneste hab jeg har at ingen skal igennem den sorg jeg har veeret igennem, fordi
det er sa hjerteskaerende. Men jeg ved at alt har en ende, sa mit hab er ikke til stor nytte, men jeg ved at
jeg kan relatere til det nar det sker for andre, nar man mister sin tilknytning til livet. Hab er hard at finde
igen nar man har mistet, den reneste sjeel der findes.

%k %k 3k %k ok %k k

Kaere alle sammen,

Jeg vil snakke om hab, da det betyder meget for, hvor vi mennesker star den dag i dag.

Hab er en fglelse, der har kraften til at inspirere, motivere og holde os gaende, selv nar tingene ser
vanskelige ud, og alting fgles hablgst.

Hab er som en lysstrale i mgrket, der guider os gennem udfordringer og giver os styrke til at fortszette.

Hab er en fglelse vi alle burde ga rundt med eller en fglelse vi alle burde have tankt pa, det er noget som
alle mennesker kan relatere til, uanset baggrund eller situation.

Det er en tro p3, at fremtiden kan blive bedre, at der er muligheder for forandring hos os alle, de unge og
de gamle. Hab er ogsa en drivkraft bag handling - nar vi haber, sgger vi ofte Igsninger, arbejder hardt og
tror pa vores evne til at pavirke vores egen skaebne — vi alle handler for at se en andring.

| livets svaere gjeblikke er hab ofte det, der holder os oppe. Det er en overbevisning inde i os selv, som
handler om at, selvom dagene kan vaere mgrke, vil solen igen skinne. Hab er en kilde til modstandskraft,
der hjlper os med at overvinde modgang og lare af vores erfaringer, og vores dumheder. Samtidig er det
vigtigt at forstd, at hab ikke er passivt, ELLER nemt. Det kraever handling og engagement. For at opretholde
hab skal vi tage skridt i retning af vores mal, sgge stgtte fra andre og tro pa vores egne evner.

Hab er en kraft, der udelukkende trives i faellesskab, og nar vi deler vores hab med andre, kan det skabe en
bglge af positivitet og inspiration!

| verden er der utallige eksempler pa, hvordan hab har fgrt til forandring. Mennesker, der har troet pa en
bedre fremtid, har rejst sig mod uretfaerdighed, har arbejdet for at helbrede sygdomme, har skabt kunst og
videnskab, der har beriget vores liv.

Hab er en drivkraft bag fremskridt og en kilde til lys i selv de mest udfordrende tider. Sa lad os huske pa
betydningen af hab og veerdsaette dets kraft. Lad os have habet i vores hjerter, dele det med andre og
arbejde sammen mod en fremtid, der er praeget af optimisme og forandringer
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Hab er en sjov ting. Mange har hab, men hvad er hab uden handling? Hvad er hab uden en logisk
tankegang? Er dette hab overhovedet muligt med de ressourcer og de forskellige politiske tankegange der
er rundt omkring i verdenen? Man kan se pariseraftalen som et tegn pa hab. Nu har alle de fine politikere
skrevet under pa en aftale, men hvad hjalper det hvis den ikke bliver gennemfgrt. Eller ingen af de tiltag
der bliver "lovet”, ikke bliver indf@rt. Det er ikke hab, det er Iggn. Legn over for folket sa der ikke kommer
panik iblandt os. Det er at szette slgret foran vores gjne, og fa det til at ligne at der bliver gjort noget. Men
der skal mere handling til fra alles sider, alle skal individuelt ggre mere, og det er sveert at fa indfgrt uden
tvang, men med tvang kommer der modstand, med tvang kommer der feerre stemmer og det kan vi jo ikke
have.



Sa der ville altid vaere en forhindring. Den er sveer at fjerne, for alle skal jo ogsa teenke pa dem selv og den
situation de star i. Det kan godt vaere der er nogle der star og raber hgjt om forskellige ting, sdsom at spise
mindre kgd, eller bruge mindre vand, og hvad man nu ellers kan ggre for klimaet. Men hvis det er det folk,
har mulighed for, og hvis det folk er ngdt til at ggre for at kunne leve deres eget liv i velbehag, uden interne
konflikter i familien, og for at ggre det bedste for sine bgrn, her og nu, og da Kina, og andre lande ikke lige
forelgbigt har taenkt sig at saette farten ned. Da der stadig ville blive solgt olie og kul, til brug af energi. Sa er
det ogsa svaert at fa hab. For der er egentlig ikke noget hab forude uden mere handling. Der skal nogle
gange ogsa handling til hdb, og omvendt. Men der kan aldrig veere det ene. Uden det andet.
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Hab. Hvad er det? Hvad bruger vi det til? Hvad ggr det ved os?

Hab er troen, tilliden og gnsket om at noget glaedeligt vil indtraeffe i fremtiden. Man kan sige at hab er som
solen der bryder fri af skyerne pa en regnfuld dag, som skinner og varmer alt i dens raekkevidde. Hab kan
veere lyset i de mgrke tider. Habet er dét, der rejser os op, nar livet sparker os ned. Hab er en drivkraft, der
far os til at tro p3, at selv i det mest forvirrende kaos er der altid en vej fremad. Habet er ikke bare en
felelse; det er en handling. Det er den beslutning om at tro p3, at fremtiden kan vaere bedre, og at vores
handlinger i dag kan pavirke den positivt. Det er som en lille flamme, der kan teende en stor ild af
forandring.

Nar vi deler habet med andre, skaber vi et feellesskab af styrke. Det er som om, at habet er den lim, der
binder os sammen, uanset hvor forskellige vores baggrunde og oplevelser matte vaere. At dele hab er at
anerkende, at vi alle gar gennem vores kampe, men at vi ikke behgver at ggre det alene.

Selv i de mgrkeste gjeblikke er der altid et lyspunkt af hab. Man bgr baere dette hdb som en gave til sig selv
og dele det med dem omkring en. Nar vi deler hdbet med andre, bliver det som en positiv bglge, der
spreder sig gennem vores faellesskaber. Det skaber en kaede af inspiration, hvor hver person, der modtager
habet, har potentiale til at videregive det til andre. P4 den made bliver hdbet ikke blot en personlig fglelse,
men en kollektiv styrke, der kan andre hele samfund.

Nar vi deler habet, abner vi ogsa dgrene for empati. Det laerer os at forsta, at bag hvert ansigt er der en
historie, et liv og en kamp. Det hjalper os med at treede ind i andres sko og styrker bandene mellem os som
mennesker. Hab er som en universel sprog, der bringer os teettere sammen pa tvaers af alle forskelligheder.
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Hvad definerer vi som hab? Er hab en ting vi blot haber pa kommer til at ske, eller er det noget som vi rent
faktisk regner med, kommer til at ske? For mange er habet et ord der bliver brugt meget i hverdagen: "Jeg
haber virkelig det her gar godt!”, “Jeg haber pa godt vejr”, men hvor mange fremtidige hab tgr vi seette! For
mig er hab en fremdriftskraft! Ved at habe pa noget, som lige umiddelbart maske ikke ser sa realistisk ud,
t@r jeg straebe mere efter malet. Ved at sige jeg hdber pa en god uddannelse, giver det motivation til at
komme teettere pa malet, og maske endda na det! Ved at szette hab og dermed ogsa indirekte mal i livet,
har vi noget vi kan streebe efter! Forskellen pa hab og mal er dog stort! Et mal tér man ikke saette for hgjt, da
det er et nederlag hvis man ikke nar det, men med hab er det anderledes. Nar vi haber pa noget, tgr vi
seette baren hgjt, fordi hvis ikke vi ndede det vi habede, var det jo trods alt bare noget vi habede pa! Men
nar vi enten malet eller habet, far den samme tilfredsstillelse og glaede!

For mig har habet altsa en stor betydning, det giver mig glaede og motivation til at streebe efter et mal, uden
at skulle fgle et masse nederlag! Men sa kan man jo vende den og spgrge “er hab altid nok?" " Giver hab
ikke en udve;j til ikke at na malet?” Der vil jeg sige, at ja, den giver helt klart en udvej og hab er derfor ikke
altid nok, men et godt sted at starte! Hvis man for eksempel siger til en alkoholiker eller stofmisbruger ”prgv
at habe pa at du kan stoppe”, kan vi jo alle se, at det ikke er nok! Hab er altsa et godt sted at starte, og et
godt sted at finde motivation og glaede, uden at fgle et bestemt pres hele tiden, men hab alene, er ikke nok.
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Habet ser tit ud som et frg pa vej op igennem asfalten. Nogle gange ser det helt hablgst ud, andre gange
kan man se lyset. Hvis man sammenligner ungdommen med frget, ville der vaere nogen der bryder op
gennem asfalten. Samtidigt ville der vaere de personer der aldrig bryder op til lyset. Jeg haber pa at der ville
veere nogen vokse men ogsa unge der ville hjelpe de unge som har sveert ved at bryde op gennem asfalten
og finde deres vej i livet.

Jeg haber pa at de unge der har det sveert ved at fungere i et faellesskab, kan finde hinanden og noget de
har tilfeelles. Men ogsa de unge der har succes, hvor livet bare kgre pa skinner som et tog. Jeg haber ogsa at
de ville stoppe op og hjelpe sa de kan fa flere med op at kgre pa deres tog. Sammen er man staerkere og
jeg tror det er vigtigt at huske pa at sma ting ogsa ggr en forskel i hverdagen. Giver man et kompliment til
vennen pa gangen eller bare smiler og siger hej. Det ggr en stor forskel for rigtig mange.

Derfor er det vigtigt store som sma at have hab og noget at se frem til. Derfor haber jeg at hverdagen for
unge der har det svaert bliver nemmere og at alle kan vaere med til at skabe en forskel. Sa de forhabentligt
vil vokse sig store nok til at finde deres vej op gennem asfalten.
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| livets labyrint, hvor vi alle navigerer gennem komplekse stier, er der noget, en kraft, der vaekker en gnist
selv i de dybeste mgrke af vores dage. Vi star over for prgvelser, udfordringer og ukendte terraener, men
midt i alt dette tarner habet op som en bjalke af lys.

Hvad er det ved habet, der ggr det uundvaerligt? Det er som et stille melodisus i baggrunden, der minder os
om, at selv nar tonerne er dystre, er der altid en anden akkord at spille.

Nar skyerne hanger lavt, og regnen falder tungt, er habet som en paraply, der beskytter os mod livets
storme. Det er den indre overbevisning om, at selv i regnvejr er der altid en solnedgang et sted i
horisonten.

Habet er ikke kun en pauseknap for vores bekymringer; det er braendstoffet, der driver os fremad. Det er
som vinden under vores vinger, der lgfter os over livets bakker og dale.

Nar vi deler habet med hinanden, opstar der en kollektiv styrke, en bglge af positivitet, der ruller gennem
vores faellesskab. Det er som at passere en lommelygte fra hand til hand, hver strale, en pamindelse om, at
merket ikke er det eneste, der eksisterer.

Lad os vaerne om habet som en skat, pleje det som en sjaelden blomst, der blomstrer i selv de hardeste
omstaendigheder. Det er i vores faelles engagement i at bevare denne gnist, at vi skaber en verden, hvor
habet er ikke blot en mulighed, men en uomgaengelig realitet.

Ma habet veere din rejseledsager, din stille fortrolige, og lad os sammen skabe en symfoni, hvor hver tone

bzerer et Igfte om en lysere fremtid.
Tak.
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Jeg haber, du haber, vi haber. Men er det nok?

Prgv lige at kig omkring jer selv. Kloden er jo pa en slags rutsjebanetur, og lige nu er det ikke bare for sjov.
Hvis vi alle sammen ikke ggr noget nu, sa bliver det kastet videre til vores generation og maske endda vores
bgrns generation. Kloden til den tid er maske naeste gdelagt af alt det vi ikke rettede op pa i tide.

Derfor skal og burde vi tage handling nu og her. Ogsa selvom vi ikke kan se forandring lige nu, og sa teenker
vi unge mennesker at: ”sa det jo ogsa ligemeget, det jo ikke ud over mig, lige nu”



Nej, men det ggr det senere! Og der bliver det sveerere at tage hand om tingene, nar de fgrst er gaet galt.

Vi har al den teknologi og viden, vi skal bruge. Sa hvorfor haenger vi i bremsen? Vi skal satse pa grgn energi,
bevare vores skove og generelt bare droppe den der "brug og smid vak"-mentalitet. Sa lad os starte smat,
lad os lave genbrugelige poser til vores mad og affald, i stedet for at give 3 ruller med poser vi kan smide
mad i, hvor det sa bliver smidt ud efter. Politikerne skal tage nogle flere og praecise beslutninger, firmaerne
skal skrue ned for udledningen, og vi skal alle sammen rabe op omkring det!

Dog synes jeg alligevel at tingene bliver smidt en del ud pa os unge, at VI skal ggre noget, og det er VORES
fremtid. Ja, det er vores fremtid og vores klode, men det er ogsa JERES fremtid og JERES klode.

I bor her sikker ogsa, mange af jer, pa det tidspunkt som nar vi ggr. Derfor skal den ikke bare kastes pa os, i
skal selv veere helt 100% med pa den.

Vi skylder det ikke kun os selv, men ogsa dem, der kommer efter os!
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Jeg vil gerne tale om noget, vi alle kan relatere til - Ideen om at vi skal have feerre lektier og afleveringer.
Ideen om at vores skoleliv ikke skal vaere en konstant kamp med opgaver, men mere en balance mellem
skolearbejde og liv. Et hab om, at vi kan prioritere kvalitet over kvantitet i vores lektier og afleveringer.

Vi kender alle til det stress og pres, der kan opsta fra alt for mange lektier og afleveringer. Det fgles som
om, vi keemper med en uendelig maengde opgaver, og frygten for at fejle dem alle kan vaere overvaeldende.
Derfor er det vigtigt at tale om at give mere tid til eftertanke, fordybelse og personlig udvikling. Nar jeg
siger "faerre lektier og afleveringer," mener jeg ikke at seenke standarderne eller undervurdere vigtigheden
af uddannelse. Tveertimod handler det om at skabe et leeringsmiljg, der fremmer dyb forstaelse og kreativ
teenkning frem for simpel indtagelse af information fra undervisning. Jeg gnsker et system, der opmuntrer
til nysgerrighed og udforskning. Ved at reducere fokus pa kvantitet dbner vi op for mere kvalitet. Os
studerende vil have mulighed for at engagere os mere i de emner, vi er passionerede omkring, og dykke
dybere ned i stoffet uden frygten for at Igbe tgr for tid. Det vil ikke kun styrke forstaelsen, men ogsa
fremme en positiv tilgang til laering og arbejde. Derudover vil feerre lektier og afleveringer give flere, langt
mere tid til andre vigtige ting i livet. Tid til at dyrke interesser, opbygge relationer og tage hand over vores
mentale og fysiske sundhed. Vi er alle mennesker. Det handler om at finde en balance, der tillader os at
vaere mennesker med forskellige interesser og behov.

I mit gnske om faerre lektier og afleveringer bgr vi ikke kun appellere til undervisere, men ogsa tage et kig
pa vores egne prioriteter. Vi skal erkende vigtigheden af at finde en balance, der virker for os som individer
og som samfund. Dette er ikke kun et gnske om mindre stress, men en opfordring til en dybere og mere
meningsfuld uddannelse, hvor kvaliteten hgjnes.
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Jeg har set en gletsjer. Eller rettere, jeg har set hvad der engang var en gletsjer. | dag munder den ud i en
stor sg med isklumper der langsomt svinder hen. Jeg haber pa en fremtid med gletsjere. Da jeg var yngre sa
jeg Tv-programmer med hvide naesehorn og syntes de var sa flotte. Jeg haber pa en fremtid med hvide
nasehorn. Jeg sa "Rio” og var betaget af alle macaw fuglene i flotte farver. Jeg haber pa en fremtid med
macaws. Jeg haber pa en verden hvor de naeste generationer kan opleve vild natur og fa gleede af de mange
dyr der lever pa jorden. Jeg haber pa en verden hvor de naeste generationer ikke vokser op mellem
fabrikker, skyskrabere og diverse gra bygninger. Jeg haber de kan vokse op uden frygt for diverse
naturkatastrofer.

Jeg haber vi kan fortsaette med at leve pa denne jord uden at braende den ned.
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Hab giver en gnist, der saetter vores vilje i brand og motiverer os til at na ud over vores greenser. Habet giver
os styrken til at forblive fast og driver os fremad, nar vi star over for skreemmende opgaver. For hver
forhindring vi overvinder, bliver vores hab kun staerkere. Det er habet, der holder vores forhabninger
breendende. Min ambition er at afslutte min ungdomsuddannelse og blive student. Gymnasiet har udfordret
os til at teenke kritisk, arbejde sammen og forfglge vores passioner. Den fgrste dag gik vi nervgst ind i
hallerne, fyldt med forventning og maske en snert af angst. Vi kom med forhabninger og dremme for
fremtiden. Selvom gymnasiet har givet os faglig viden, har det ogsa formet os til bedre individer.
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Hvad skal man habe pa nar man ikke mener der er noget at habe pa. Det kan vaere svaert at habe pa noget i
mgrke tider. Men vi har brug for habet, for habet skaber fremdrift og uden fremdrift, kommer viingen
vegne.

Vi skal vaere bedre til at fokusere pa de lyse tider og ikke alt det darlige i verden. For ellers vil vi aldrig
komme nogle steder i livet. Vi har brug for forbilleder der inspirerer os og giver os hab om at hvis de kan,
kan vi ogsa.

Vi har behov for forbilleder der kan vejlede os igennem svaere tider i vores liv. De skal guide os og give os
blod pa tanden for at vi sa kan skabe habe og lade drgmme ga i opfyldelse. Det kan bade vaere en
verdenskendt person, eller et naert familiemedlem. Vi har bare behov for nogen der giver os hab og viser
vejen, nar vi ikke selv kan finde den.

Sa selv i den mgrkeste tunnel, vil der vaere lys for enden. Sa selv nar vi synes, der ikke er noget at habe p3,
ma vi huske, at habet er der et sted. Lad os fokusere pa det positive, og lad os blive inspireret af andre
mennesker og deres hab og succes.
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Hvad er hab? For mig er hab en tillidsfuld forventning til noget positivt i fremtiden, bade stort og smat. Jeg
haber pa verdensfred. Jeg haber at hungersngd stopper. Jeg haber at klimakrisen bliver Igst. Men fgrst og
fremmest haber jeg pa, at ungdommen vil leere at vaere tilfreds med deres egen krop. Alt for mange unge
gar med negative tanker om deres egen krop. Isar piger! De bliver pavirket af sociale medier og hvordan
pigerne derpa fremstar smukke og naermest helt perfekte. Disse skgnhedsidealer stjeeler fokusset fra
hvordan det egentlig er i virkeligheden. For hvorfor er det egentlig vigtigt at ligne en model? Hvad kan man
bruge andres anerkendelse af ens skgnhed til? Absolut intet! Det er din intelligens, indsats og drgemme, der
ferer dig frem i livet. Dette er det veesentlige og derfor ogsa dette som de unge burde fokusere pa.

Jeg haber pa tgrvejr. Jeg haber pa varm kakao nar jeg kommer hjem. Jeg haber pa en god nats sgvn. Men
f@érst og fremmest haber jeg, at mine forzeldre er stolte af mig. For hvad betyder mere end ens families
anerkendelse og accept? For mig fylder dette en del. Men hvad skal der til for at mine forzeldre er stolte? Er
de ikke stolte, hvis jeg bare er mig selv, uanset om jeg ender op som skraldemand eller kirurg? For hvad er
stolthed egentlig? Stolthed er glaaden over en bedrift eller formaen. Har man ikke som forzeldre stolthed
over sit barn uanset hvor store eller sma bedrifter barnet har naet. Er det ikke det ansvar og de fglelser, der
felger med, nar man bliver foraeldre. Jeg burde derfor ikke habe pa at mine foraeldre er stolte, men det
burde veere en selvfglge.

Jeg haber pa verdensfred. Jeg haber pa tdrvejr. Jeg haber pa stort og smat, men det vigtigste er, at jeg har
hab.
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| dag star jeg med et hjerte fuld af hab og en vision for vores verden. | en tid, hvor udfordringerne synes

uendelige, tror jeg pa, at vores feelles drgmme og handlinger kan forme en fremtid, der overskrider vores
nuvaerende forventninger.



Mit hab for verden hviler pa troen pa menneskets evne til at forandre, forbedre og forenkle. Vi star over for
komplekse udfordringer som klimaforandringer, ulighed og sociale uretfeerdigheder. Men i disse
udfordringer ser jeg ogsa muligheder for at samles som en global familie og skabe baeredygtige lgsninger.

Jeg haber pa en verden, hvor vi omfavner mangfoldigheden som vores stgrste styrke. Vi skal vaerdsaette
forskelligheder i kultur, baggrund og tro og forsta, at det er netop denne mangfoldighed, der beriger vores
liv og beriger vores samfund. Lad os bygge broer i stedet for mure, og lad keerlighed og respekt veere vores
feelles sprog.

Mit hab straekker sig ogsa til vores jord. Vi har kun én planet, og vi er vogtere af dens skgnhed og ressourcer.
Jeg haber pa en verden, hvor vi alle aktivt bidrager til at bevare og genoprette vores miljg. Lad os reducere
vores aftryk, genanvende, og fremme baeredygtige teknologier, sa vores bgrn og bgrnebgrn kan arve en
sund og blomstrende planet.

Desuden haber jeg pa en verden, hvor retfeerdighed og lighed er fundamentet for vores samfund. Lad os
arbejde sammen for at fijerne de barrierer, der forhindrer mennesker i at realisere deres fulde potentiale.
Lad os straebe efter et samfund, hvor alle har adgang til uddannelse, sundhed og muligheder, uanset hvem
de er eller hvor de kommer fra.

Dagen i dag star vi ved et afggrende gjeblik i historien. Lad os bruge vores kollektive styrke til at skabe den
verden, vi gnsker at efterlade til kommende generationer. Lad os valge hab over frygt, samarbejde over
konflikt, og kaerlighed over had.

Altid husk, at vores hab skal lyse vejen frem, og vores handlinger forme en bedre fremtid for os alle.
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Hvad skal der til for at ting aendrer sig? Jeg ser frem til at leve i en verden hvor tingene kan andre sig pa
baggrund af moral og medfglelse i stedet for gkonomi og industri. Jeg ser frem til at leve i en verden hvor
diplomati og reesonnement taler hgjere end stal. En verden hvor grobunden for radikalisering og
ekstremisme ikke laengere bestar af had og foragt. Hvem gavner det at verden braender? Jeg ser frem til at
se den Israelsk-Arabiske konflikt Ise sig. En konflikt der bunder i den menneskelige natur og dennes
mangler. En krig hvor moralens mgrkeste fald-grupper ser dagens lys og fremvises til os andre sa vi kan
spejle os i dem. Det som er sa fristende at kalde monstrgsitet for at fraleegge os den bekendelighed der
ligger i krigens scener, er i virkeligheden mere naturligt end folkekgkkener og velggrenhed. En konflikt der
derfor kun kan Igses ved at veere overmenneskelige, engle-lignende, havet over begreber som
haevngerrighed, blind vrede, og foragt og fordomme. Jeg ser frem til en verden hvor vi for laengst har indset
at de sidste 75 ar har veeret spildt pa at finde ud af hvis skyld det var. En verden hvor vi for laengst har
forstdet at det eneste vi har opnaet, er mere islamofobi og mere antisemitisme. En verden der forstar at vi
kun opnar en bredere polarisering, som ggr en Igsning mere uopnaelig og dermed ggr vores skuldre
tungere.

Jeg haber pa at vi snart finder ud af hvordan vi overvinder vores menneskelighed.
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Jeg haber, at biblen vil have mindre indflydelse pa fremtidens Danmark. Biblens historier skabte hab i en tid,
hvor folket havde brug for det og i dag skaber den stadig hab for individer og i faellesskaber, men den er
ogsa med til at begraense habet for fremtiden.

Tro, hab og keerlighed. Vigtigst af alt er kaerligheden. Var det ikke sadan? Keerligheden er jo ikke kun
heteroseksuel - dette ved vi fra biologien.

Biblen har dog bidraget til en fortolkning af sex og seksualitet som skamfuldt for kvinder og
seksualitetsminoriteter. Det var ikke saerlig keerligt, synes | vel? Biblen er ikke lzengere kun det hab som
samfundet har brug for. Den fortolkning er ogsa en begraensning for udviklingen af en inkluderende kultur.



Biblen er en del af historien og historien - den er vigtig. Kigger vi endnu laengere tilbage, ved vi, at det var
acceptabelt at vaere homoseksuel i det gamle Graekenland. Danske kvinder kunne i vikingetiden eje jord og
forlange skilsmisse. Rettigheder som kvinder senere skulle kaeempe for at fa tilbage. Vi ved, at biblen er en
over 1000 ar gammel bog skrevet af mennesker. Den skaber faellesskaber og mening, men den har ogsa
vaeret med til at skabe de harde rammer for nutidens partriarkatiske heteronormative samfund.

Vi skal lzere af historien, men den her historie skal forblive noget man kan vaelge at tro pa. Den her
fortolkning skal ikke begraense rettigheder, den skal ikke undertrykke homoseksuelle, den skal ikke
bestemme hvilke flygtninge der accepteres i Danmark. Den skal ikke definere mit veerd baseret pa mit antal
af seksuelle partnere, den skal ikke vaere arsag til, at hver fijerde transkgnnede har forsggt at tage deres eget
liv. Ngj, hvor jeg dog haber, vi kan indse, at kristendommen, som alle andre religioner, er et valg, sa vores
samfund kan veere rart for alle.

Biblen skabte hab i en hablgs tid og er stadig grundlaget for den danske kultur. Den tid er forbi, i Danmark er
vi ikke kun kristne og alt jeg beder om nu, er at have lov til at habe.

Habe pa en fremtid, hvor to maend lovligt kan fa bgrn i Danmark. Habe pa en fremtid, hvor mit kgn ikke er
en faktor for, hvad jeg kan habe pa.

Gi’ mig Danmark, kulturen og habet tilbage - kom nu for fanden!
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Hej alle sammen!

Jeg vil lige tage et gjeblik til at snakke om noget vigtigt - hab. Specielt til jer unge stjerner, der drgmmer om
uddannelse i lande, hvor det ikke altid er lige nemt at fa adgang til det pa grund af gkonomiske udfordringer.

F@rst og fremmest, jeg ser jer. Jeg ser jeres dremme, jeres ambitioner og jeres gnske om at lzere og vokse.
Og selvom vejen maske ser udfordrende ud, vil jeg minde jer om, at hab er det lys, der kan skinne i de
mgrkeste tider.

Uddannelse er som et frg, der kan vokse i enhver jord. Selv nar gkonomien strammer, og midlerne er
knappe, er det vigtigt at huske, at dremme ikke har en pris. Hab er den drivkraft, der kan hjzalpe jer med at
overvinde enhver forhindring.

Ja, udfordringerne kan vaere enorme, men se dem som bump pa vejen, ikke som stopskilte. Maske har | ikke
alle ressourcerne lige nu, men hab kan skabe muligheder, hvor der synes at veere fa.

Samfundene rundt omkring i verden er bygget pa drémme og hab fra mennesker som jer. Husk pa de
utrolige historier om personer fra beskedne baggrunde, der, imod alle odds, har formaet at fa adgang til
uddannelse og forme deres fremtid.

Det er ogsa okay at bede om hjaelp. Der er organisationer, stipendier og mennesker derude, der tror pa jeres
potentiale. Lad ikke frygt for gkonomi stjele jeres drgmme. Tag det fgrste skridt, udforsk mulighederne og
lad habet guide jer.

%k 3k ok k ok ok k

Hvad haber jeg pa?

| dag samles vi her i feellesskab, forenet af et dybt hab om forandring, et hab om fred, som straekker sig ud
over de graenser, der har adskilt vores hjerter og nationer. Vi star i skyggen af konflikter, der har kastet en
lang og mgrk skygge over Mellemgsten, iseer mellem Israel og Palaestina. Men i dag samles vi ikke blot for at
erkende denne skygge, men ogsa for at kaste en straleglans af hab ind i den.

Israel og Palaestina, to navne, to identiteter, der har vaeret vaevet ind i en kompleks fortaelling af smerte og
tab. Men i dag gnsker vi at forestille os en fremtid, hvor disse navne bliver baerere af en falles fortaelling om
forsoning og samarbejde. Vi baerer et hab om, at vores b@rn og bgrnebgrn ikke vil vokse op i skyggen af
fortidens fejltagelser, men i lyset af en fred, der er bygget pa forstaelse og respekt.



Fred er mere end blot fravaeret af krig; det er en konstant straeben efter forstaelse og accept. Det er evnen
til at se ud over forskellene og finde faelles grund. | dag opfordrer jeg os alle til at veere arkitekter af denne
fred, til at bygge broer mellem vores samfund og kulturer. Lad os sammen nedbryde murene af frygt og
mistillid og erstatte dem med broer af dialog og samarbejde.

| dag sender vi en bgn ud i verden, en bgn om forandring, en bgn om forsoning. Lad vores hab vare
steerkere end vores tvivl, og lad vores handlinger veere drivkraften bag den forandring, vi gnsker at se.
Sammen kan vi skabe en fremtid, hvor Israel og Palaestina ikke kun er steder pa kortet, men symboler pa
samarbejde og fred.

Lad os vaere modige, lad os vaere habefulde, og lad os sammen bygge broen til en bedre fremtid.
Tak.

Skrevet af Hamza Hussein
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Nar jeg teenker pa habet, forestiller jeg mig en fremtid, hvor jeg, som en gammel sjael, kan kigge tilbage pa
mit liv og veere tilfreds. Jeg haber pa at vaere glad, sa simpelt som det er. Det handler ogsa om at szette pris
pa de sma glaeder i livet, om at veere glad for de sma gjeblikke. Jeg haber pa at fylde mit liv med fantastiske
mennesker, som jeg elsker og de elsker mig.

Jeg haber pa at vaere en af de bedstemgdre, der har en ny historie at fortaelle hver dag. Det er oplevelserne,
der gar en klogere og giver én en livserfaring skole aldrig kan. Dermed siger jeg ikke at jeg ikke haber pa en
succesfuld karriere, men det er ikke der skal fylde. Jeg haber ikke at vaere gkonomisk afhaengig, og have rad
til at ggre det jeg vil.

Jeg haber pa at vaere sammen, og dele livet med en anden. At veere fysisk alene, men at vide at der altid der
har ens ryg uanset hvad. At opleve kaerlighed, som man selv er overbevist om, at andre ikke har opnaet fgr.

At vaere glad, kan maske virke som et lille hab. Jeg tror pa at selvom jeg straeber efter at vaere glad, vil der
vaere perioder, hvor det bliver nemt. At habe pa verdensfred og grgn omstilling, er maske mere aktuelt, men
jeg er bare en lille bitte brik i et keempestort puslespil. Jeg gar dermed ikke imod og vil gerne stgtte op om
det, men min egen livskvalitet betyder simpelthen mere for mig.
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Keere alle,

| dag star vi samlet for at tale om noget, der binder os sammen som mennesker: habet. Personligt og
samfundsmaessigt er vores hab ofte forbundet pa en made, der pavirker vores hverdag og vores fremtid.

For mig handler personligt hdb om de fundamentale elementer i livet, som vi straeber efter. Det er habet om
at finde keerlighed og et hjem, hvor vi ikke fgler os alene, hvor vi skaber minder og deler vores liv med dem,
vi elsker. Det er habet om et meningsfyldt arbejde, der ikke blot betaler regningerne, men som ogsa bringer
gleede og tilfredshed. Det er habet om at bygge relationer, der varer livet ud, og at se tilbage uden
fortrydelse, men med smil over de valg, der formede ens rejse.

Pa samfundsplan er hab et kald til handling for vores planets overlevelse. Vi star over for en kritisk tid, hvor
klimaforandringerne truer vores eksistensgrundlag. Det er pa tide, at vi handler - ikke kun som individer,
men som et samlet faellesskab. Det er habet om at bekeempe global opvarmning, om at genoprette vores
jord og sikre, at vores bgrn og bgrnebgrn arver en verden, der er baeredygtig og blomstrende.

Pa samfundsniveau handler det om at omfavne beeredygtighed. Det er at investere i vedvarende energi,
reducere vores aftryk og sikre, at vores handlinger ikke skader vores planet. Det handler ogsa om at skabe et
samfund, der er retfaerdigt for alle, hvor lighed og muligheder ikke er bare ord, men realiteter.

Lad os sammen forfglge disse hab. Lad vores personlige streeben ga hand i hand med vores kollektive ansvar.
Lad os forme en fremtid, hvor vores personlige og samfundsmaessige hab mgdes, og hvor vi alle kan se
tilbage uden fortrydelse, men med stolthed over det, vi har opnaet
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Er habet vaek

Har vi mere hab, er den verden vi lever i nu uden hab for fremtiden. Alt det kaos der sker ude i verden,
nedtrykker muligheden for at habet kan springe frem. Med krig i bade Ukraine og Gaza virker det umuligt at
t@r habe pa en bedre fremtid.

Vi er tre gymnasiepiger, meget normale piger der ikke har styr pa vores liv, eller vores fremtid. Men VI har
mulighed for ikke at vide om morgendagens haendelser, ikke at undersgge fremtiden og VI har ikke travlt, VI
har tid. VI er privilegeret, VI lever i et sikkert land, i en sikker by, gar pa en sikker skole, bor i et sikkert hus.
Men hvad med alle dem der lige nu lever i KRIG, lever UDEN familie, bor UDEN vished om de OVERLEVER
natten, ikke har mulighed for at komme VZK, ikke har hab. Eller har de?

Har de hab fordi de er stillet darligere end mange andre, fordi deres situation kun kan blive bedre. Er vi for
privilegeret til hab? Vi haber at vores hab, som er minimalt i forhold til andres, har mulig for at g@ére deres
hab en realitet. At vores privilegier kan komme andre til gavn og at vores hab hjlper andre.

Habet gar begge veje, vores hab skal give andre hab, det er det de kan kempe med, det er deres vaben, og
det skal vi stgtte op om.

Vi har hab, i hvert fald lidt hab, vi haber at der er nogen eller noget der ggr at civile mennesker ikke dgr pa
grund af andres menneskers konflikter, det er det hab vi tror pa.

Skrevet af Helena, Sana og Katrine
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Hab er altid der.

Hab, en lille og let ord med mange betydninger for hvert livende menneske. For nogen ord betyder
ingenting, mens for nogen hab betyder noget mere end bare et ord. Hab betyder det ene ting til den ende
generation, mens hab betyder noget anden til andet generation.

Hab kan veere i forskellige former, meninger, betydninger osv. Eleverne og studenter haber for at bestar
deres terminer, tester og eksamener med gode karakter. De haber at komme pa den uddannelse de vil
gerne have. Foraldrene haber pa at deres barn, bgrn, bgrnebgrn vil vaere sunde og raske. Den gamle
generation haber, at den ny generation vil ggre fremtid meget bedre, ggre livet pa Jordan meget bedre,
end den gamle generation gjorde i deres tid.

Familien venter og haber pa at en af deres mand, kone, kaereste, moren, faren, barn eller barnebarn som er
i krig, ligger i komma, kom i bilulykke eller pa et sted hvor maske de vil aldrig komme. Familien haber at de
vil komme hjem tilbage til dem. Mennesker som skulle flugte fra deres hjemmeland pa grund af krig i deres
land, de haber at det vil slutte snart og de kunne komme hjem.

Hab dgr til sidst sagde Jessie de la Cruz i 1970’erne. Vi ma aldrig glemme at hab er det altid, og vi skal tro til
det sidste.
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Vores verden er i dag blevet til en skygge af fortvivlelse, som langsomt gemmer vores hab vaek. Verden og
samfundet omkring synes at veere fyldt med konflikter, usikkerheder og mistro. Midt i alt kaosset ligger den
store debat om klimakrisen, som lige nu praeger hele verdenen. For nogen er det f.eks. habet om en hvid jul
vi kommer lengere og laengere veek fra at fa oplevet igen. Dette skyldes ikke bare jordens gang, men ogsa
vore menneskers valg.

Men midt i denne tilsyneladende uoverkommelige krise kan habet stadig skinne igennem i mgrket. Det er
nemt at drukne i fglelsen af magteslgshed, men hvis vi vender vores opmaerksomhed mod handling, kan vi
a&ndre retningen af vores fremtid. Det kraever mod, ansvar og feelles hab at redde vores planet, men det er
ikke umuligt.

For at finde et lys i denne mgrke tid, bliver vi ngdt til at habe pa en forandring, det kraever dog ogsa
handling fra vores side. Det kan fgles som om snakken om hvorvidt der rent faktisk er en klimakrise, er



vigtigere end at finde en Igsning pa problemet. Det er pa tide at bevaege os ud over diskussionen om,
hvorvidt klimaforandringerne er vores skyld, og i stedet fokusere pa, hvordan vi sammen kan ggre en
forskel.

Habet opstar ikke kun fra at anerkende vores fejl, men ogsa fra vores evne til at laere af dem.

Hab er ikke blot forventning, det er noget, der motiverer os til at handle. Lad os arbejde sammen for
at findevores hab frem igen og omsaette det til handling. Lad os skabe en verden, hvor vores bgrn og
fremtidige generationer kan opleve glaaden ved en hvid jul og en baeredygtig fremtid. Lad os vende
fortvivlelsen til handling, fordi hab er ikke blot et gnske, det er et valg, vi kan traeffe i dag for en bedre i
morgen.
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Hab har tabt den store betydning og veerdi, vi haber for et godt arbejde, vi haber for penge og vi har hab
om at forbedre. Selvom billedet er sa stort, begraenser vi omfanget af det vi kalder hab. Om det Up eller
Moana fra Disney, hgrer vi om at fglge vores dremme. Dog gennem puberteten og udfordringer der har
skabt uretfaerdige problemer, lzerer man at verden ikke leengere er fair, men aldrig har vaeret. Ubevidst har
vi kommet gennem med hab, hab om at alt vil blive okay. Hab er tunnelen og lyset kan altid findes.

I hvilken verden er alt overhovedet pa din side? Dage hvor man slet ikke kan genkende problemer, fglelser
og dremme, er svaret hdb? For hab er det der skaber handling, hab skaber motivation at hdbe kan redde. Vi
undervurderer indflydelsen hab har haft igennem generationer, igennem grusomme artier har den
afggrende nggle veeret hab. Det samme kan sammensaettes med alt.

Men hab er stgrre end at overleve. Det er at forbedre enhver situation. Hab er mere end bare at tro p3, at
tingene vil blive bedre; det er ogsa den kraft, der inspirerer os til at handle. Det er gennem handling, at hab
manifesterer sig og skaber virkelige a&ndringer. Det har en evne til at samle mennesker, uanset deres
baggrund eller oplevelser, og det er en drivkraft bag positive transformationer og forandringer i verden.

Sa selv nar verden synes mgrk, og alt synes at arbejde imod os, er habet den indre styrke, der naegter at
lade os blive overvundet af modgang. Det er denne tro p3, at fremtiden kan blive bedre, der giver os
mulighed for at fortsaette, handle og skabe en bedre virkelighed for os alle.
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Habet er det, der motiverer os til at streebe efter en bedre fremtid. | en verden praeget af forskellige
kulturer, religioner og racer, er gnsket om kzerlighed og fred, der forener os alle. Uanset vores baggrund
drgmmer vi alle om en verden, hvor keaerlighed og fred dominerer, og hvor vores forskelligheder ikke er
kilder til konflikt. At vi er forskellige, gavner os kun. Fordi hvis vi alle var ens og perfekte, hvordan havde
verden sa veeret i dag. Ingen ville vaere unikke. Alle ville have det store problem med at finde den ene
person, der er sa ens, men alligevel sa anderledes end en selv, at man falder i en dyb forelskelse og laerer
hvad keerlighed rent faktisk er. Ingen ville kunne se og arbejde med de uendelige fejl, der er nyttige for et
sundt partnerskab. Alt ville vaere perfekt. Det ville veere mangelfuldt. Vi har brug for fejl, som vi kan udvikle
0s som mennesker.

Habet om keerlighed og fred handler om at se det bedste i hinanden, uanset om vi deler samme tro eller
stammer fra forskellige hjgrner af jorden. Det er en pamindelse om, at vores ligheder overskygger vores
forskelle og binder os sammen som mennesker.

Fred er resultatet af keerlighedens sejr over hadet. Det er den tilstand, hvor konflikter Igses gennem dialog
og forstaelse i stedet for vold. Habet om fred opfordrer os til at se ud over vores egne interesser og
anerkende, at vi deler samme jord og veaerdier med milliarder af andre sjzele, der alle sgger den endelige
lykke.
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Kzere Julemand, kaere Nisser og kaere bgrn

| dag handler julen for mange mennesker om gaver og god mad. Men julen handler jo ikke om gaver pakket
ind i flot gavepapir og gaveband, eller festmaltider. Det er en tid, hvor vi, midt i vinterens kulde, kan varme



vores hjerter med habets flamme. Habet er en gave, der varer laengere end noget materielt, og det er
noget, vi alle kan dele og sprede som lys i mgrket. Selvom jul ikke er glaedens tid for alle. Nogle gar gennem
tab eller star overfor udfordringer. Julemaneden bliver ogsa for mange mennesker en stressfuld maned
hvor julehyggen ofte bliver glemt eller udskydet pga manglede overblik over alt kaoset. Men sammen med
hab, vil vi kunne skabe noget stort i julen.

Habet kommer til udtryk i de sma gestusser af venlighed og keerlighed, vi deler i denne tid. Det er i at give
uden forventning om at modtage, i at lytte og vaere der for dem, der har brug for det mest. Julen er en
pamindelse om, at vi kan vaere hinandens hab og stgtte, og at selv den mindste handling af kzerlighed kan
have en indvirkning.

Vi ser habet i glaeden i et barns gjne, nar de abner en gave og i varmen fra et samfund, der samles omkring
faellesskab og naestekaerlighed. Lad os huske p3, at vi alle baerer et lys indeni os, og at vores handlinger kan
vaere med til at tende habets flamme i andre.

Tak.
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Diskrimination

Er du sort? Er du gul? Eller er du bare hvid? Til hverdag mgder vi forskellige hudfarver, men vi oplever tit,
diskrimination pa baggrund af hudfarven. Hvorfor skal vi opleve dette pa daglig basis nar vi lever i et
moderne samfund, hvor der burde vaere plads til alle? Eksempler pa dette kan vaere drenge der til dagligt
elsker at diskriminere kammerater pa baggrund af deres hudfarve. Vi har et hab om at fa brudt de sociale
normer i samfundet, sa man ikke skal ga rundt med en fglelse af frygt, for at blive kraenket pa daglig basis.
Problematikken med diskrimination er at samfundet bliver splittet op i grupper, og skaber generelt et
darligere miljs, mellem flere forskellige befolkningsgrupper. Med den udvikling vi ser i nutidens samfund,
med en stigning i antallet af udlaendinge er det vigtigt at veere imgdekommende, da stgrstedelen af
tilkommende vil landet det bedste, og bidrager i samme grad som helt almindelige “hvide” danskere. Det er
dog vigtigt at have i mente, at alle ikke diskriminere. Men vores hab, er at man kan skabe en vis form for
transparens, hvor man kan se pa hinanden pa samme made uanset hudfarve, hvor det indeni veegter hgjest.
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Jeg har en drgm om at saenke skattelettelser

Jeg har en drgm om at jeg faktisk har rad til en fed fadgl sidst pa maneden.
Jeg har en drgm om at jeg kan tanke mere end 150 kr. pa min bil.

Jeg har en drgm om at have rad til en cheeseburger til 15 kr.

Jeg har en drgm om at unge Ipnmodtagere ikke skal vaere broke sidst pd maneden efter at have betalt 38%
af vores Ign til skat.

Jeg har en drgm om at kgbe en mig en god bil

Jeg har en drgm om at kunne leve lykkeligt resten af mit liv

Jeg har en drgm om at min mor aldrig stgtter mig gkonomisk mere.

Jeg har en drgm om at vaere en del af noget stgrre

Jeg har en drgm om at fa flere penge i lommen

Jeg har en drgm om at kunne leve livet som jeg vil

Jeg har en drgm om at prisen pa elbiler seenker.

Jeg har en drgm om at mine drgmme skal komme til live.

%k sk k k ok ok k

At inspirere hab hos andre

Kaere unger,

Vi lever i en tid, hvor der er mange udfordringer, fra klimakriser til verdens konflikter. Det kan virke som
om, at alt er lidt trist og svaert. Men vi vil minde jer om, at selv i mgrke tider kan der vokse noget smukt —
hab.



Unge i dag kigger ofte pa verden og taenker, "Hvordan kan vi &endre noget, nar vi er sa unge og
problemerne ser for store ud til at handle?" Men husk, at selv sma handlinger kan ggre en stor forskel,
selvom det kun er sma skridt. Ja, klimaet sendrer sig, og der er uro i verden. Men disse ting skal ikke
bestemme, hvordan vi ser pa fremtiden. Lad os i stedet kigge pa, hvad vi kan ggre. Husk, at selvom det kan
virke som om, at verden er imod jer nogle gange, sa er man ikke alene. Vi er en generation fuld af styrke og
potentiale. Sammen kan vi inspirere hinanden til at se det positive i livet, sa lad os fokusere pa lgsningerne
og ikke kun pa problemerne.

Nar vi kigger fremad, sa lad os se med habefulde gjne. Tro pa, at vores handlinger kan ggre en forskel. Hold
hovedet hgjt, og lad ikke tvivlen tage over. Hver af os er en del af en stgrre bevaegelse mod en bedre
verden.

Sa kaere unge venner, lad os sammen skabe en fremtid, hvor habet blomstrer. Tro p3, at selv i de mgrkeste
gjeblikke kan vi finde lyset, og at vi, som en samlet generation, kan skabe forandring.
Tak

Skrevet af Aleyna Ger og loana-Bianca Belivaca
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Hvorfor skal vi habe? Hab er det vigtigste i livet, uanset hvad man tager udgangspunkt i. Habet er et
byggesten i vores liv lige siden vi bliver fgdt og ligger blgdt pa mors bryst. Tilvaerelsen har altid veeret bygget
pa keerligheden mellem menneskerne og verdenen. Vi er intet uden kaerlighed. Praecis derfor skal vi hdbe pa
kaerlighed. Uden keerlighed kan vi mennesker ikke fungere. Vi skal ikke blot elske vores mor, far eller
sgskende. Vi skal lzere at elske os selv, den verden vi lever i og elske vores fijender. De nyere generationer har
konstant fokus pa at blive selvstaendige og fokuserer pa at de ikke har brug for andre individer. De lever livet
solo og forspger at udvikle sig - men det er bare helt forkert. Vi mennesker har siden barnsben vaeret
opbygget saledes, at vi har brug for andre mennesker. Man kan tage udgangspunkt i et spadbarn, som har
brug for tilknytning og omsorgspersoner, og hvis den ikke far det, er der chance for at den dgr. Selv dyr
overlever og keemper sammen i flokke. Derfor vil jeg give en opfordring til alle de unge mennesker, som har
opgivet keerlighed eller elsker overfladisk. Hvorfor er det, at | er sa bange for at knytte jer til nogen? Hvorfor
tager | ikke chancen? | stedet for at sgge personer du kan kysse nede i baren, sa husk at hver fremmed
person du mg@der er en potentiel person som du kan elske, som du kan leve dit liv med og som du kan dele
gleede og hab med. Mange tror, at sa snart gnisten forsvinder eller sa snart der opstar problemer, er det ikke
lengere keerlighed. Men det er heller ikke sandt. Hvis en person bor for langt vaek, er det bare for
besveerligt at elske. Kaerlighed kan vaere mange ting, det behgves ikke at fysisk og der er ingen graenser for
det. Det eneste man skal ggre, er at blive ved med at habe pa kaerlighed og aldrig give op. Selv hvis dit
hjerte bliver saret kan du altid trgste dig selv med det faktum at du har vaeret et bedre menneske, at du har
givet alt af dig og at du er et sted teettere pa reel keerlighed.

Skrevet af Kintija Fjodorova
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Hab er som nar man spiller fortnite
Man, far et epic win

Med sit seje nye skin

Lektierne ryger pa et backside

Og man fgler sig igen som en lille knejt

Der er hab om billigere gl

Ude foran torden finder man varme ggl
Det er altid lekkert med druk
Stemmen ender ofte | skruk

Jeg har snart ikke mere sglv



Hab om rykket aflevering

En opgave om globailsering

Jeg fatter ike hvad jeg laver

Jeg drukner | abstrakte opgaver
Hellere slippe med en udstationering

Hab om ens yngre dage
Kan man tillade sig at klage
Jeg vil bare gerne tilbage
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Hvor relevant er det kristne hab i det moderne samfund.

Nar man taler om hab, er der ofte mange “grene” af dette emne. Man kan have hab for verdensfred, hab for
klimaforandringer, og hab indenfor kristendom.

Men er det kristne hab egentligt relevant, og er det st@rre og vigtigere end handling.

Man kan nemt habe og bede om bedre karakterer, eller ens familiemedlem bliver rask fra en sygdom. Men
den type hab, er oftest nar der ikke er flere handlinger tilbage, man kan habe pa at blive gravid, men ikke
uden handlingen forinden. Jeg fik mig fortalt en historie om et ungt kristent par i Spanien, der efter deres
bryllup, hdbede og habede, og bad og bad, om at gud ville bringe dem et barn, da dette ikke skete, gik de til
deres praest og spurgte, “hvorfor er vi ikke blevet gravide endnu?” hvortil praesten svarede "har | fuldfgrt
den ngdvendige handling forinden?” det havde de ikke, da de havde faet at vide at habet var nok i sig selv.

Derudover lever vi i et samfund, hvor det kristne hab ikke er saerlig udbredt, specielt ikke indenfor
ungdommen. Danmark er ikke laengere et land hvor kristendommen er den eneste religion, og den eneste
tro folk har, nu er der ogsa folk der er medlemmer af islam, budisme, ateisme og de videnskabelige teorier,
sa nar man snakker om det kristne hab, snakker man ikke laengere til hele befolkningen, men kun den del
der er kristne, og da man nu oftere og oftere oplever at den danske befolkning kun er kulturkristne, og ikke
helt forstar hvad det kristne hab indebaerer, snakker man pludseligt til en pludseligt lille del af befolkningen,
og er derved mindre inkluderende.

Derfor kan dette budskab nemt ga tabt nar man holder store foredrag om det, da man kan fgle sig overset,
hvor de andre grene af hab der ikke har udgangspunkt i religion, er langt mere inklusive, da gud eller
lignende ikke er grundlaget for det.

Derfor mener jeg personligt ikke, at det kristne hab er et relevant emne i det moderne samfund som vi
lever i, da mange bliver overset, og maske ikke helt forstar hvad det dybere budskab er.
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Hab, jeg haber pa en fremtid der ikke er praeget af vrede og jalousi, en verden uden klimaproblemer, hvor
alle kan trives med hinanden. | dag er der millioner af mennesker som lider af ting som er forsaget af os selv.

Klima er arsagen til sd mange mennesker lider i dag, mennesker der lever i de udsatte zoner, mister deres
familie, deres livs kaerlighed, og bekendte. Det er f.eks. i Sydamerika, hvor vi ser en enorm stigning i
temperaturer, hvilket i veerste tilfeelde resultere i dgdsfald. Jeg haber at vi kan fa styr pa vores klima, og
stoppe disse dgdsfald, som bliver bragt pa baggrund af dette. Vi ser mange lide af hungersngd, fordi der er
sa ekstrem fattigdom i visse lande, som f.eks. Burundi, der er malt ved BNP, som det fattigste land i verden.
Vi skal hjeelpe disse lande, os som har nok til at overleve, og leve et godt liv, vi skal hjeelpe dem som lider, og
gar i seng sultne hver nat.

Jeg haber pa en fremtid, hvor vi alle kan hjalpe hinanden, uden noget vrede. Vrede, dette er en af vores
primeere fglelser, og den er derfor meget gennemtreengende, men dette er ogsa arsagen til nogle lande i
verden lider, befolkningen lider. Vi ser lande i bl.a. i Mellemgsten og @steuropa, der lader deres handlinger



vaere pavirket af denne primaere fglelse. Krig og kaos mellem lande som f.eks. Palaestina og Israel, og
Ukraine og Rusland, er lige nu i en tid, hvor de lever i frygt for deres egen sikkerhed og deres lands fremtid.
Jeg haber vi en dag alle sammen, kan leve i en verden, hvor ingen frygter i morgen. Der er ingen frygt for at
blive sldet ihjel i sit eget hjem og land, hvor man burde fgle sig sikker og hjemme. Jeg haber pa et land, hvor
man ikke mister sin familie til unaturlige arsager, om man sa er 5 ar gammel, eller 90 ar gammel. Alle
mennesker har lige vaerdi, og jeg haber verden en dag, ogsa kan se dette. Alle mennesker fortjener at leve i
sikkerhed, og glaede, uanset din alder, etnicitet, seksuelle praeferencer osv. Dette er arsagen til vi har
menneskerettigheder, eller vi burde have. Kigge vi pa Afghanistan, ser vi et land som har faet indskraenket
deres menneskerettigheder, ved ekstreme metoder, hvor vi har Taleban, som har vaeltet regeringen.
Kvinderne i Afghanistan lider, og har mistet deres ret til frihed. Jeg haber derfor at vi i fremtiden kan leve i
en verden, hvor alle mennesker kan leve et liv i fred, uden at have bekymringer for deres fremtid.
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