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Handlingsplan – traumatiske hændelser 
 

Formålet med handlingsplanen er at tydeliggøre de muligheder for hjælp, som 

præsten har i tilfælde af voldsomme hændelser.  

Voldsomme hændelser kan være:  

- Overgreb mod egen person (fysisk eller psykisk) 

- Overværelse eller bistand ifm. voldsomme dødsfald 

- Overværelse eller bistand ifm. overgreb mod andre personer (fysisk eller 

psykisk) 

Præsten har følgende muligheder: 

1) Henvendelse til nærmeste leder (provst) mhp. iværksættelse af nødvendige 

tiltag (krisepsykolog el.andet).  

a. Alternativt, hvis meget hastende karakter, henvendelse direkte til 

krisepsykolog og efterfølgende orientering af nærmeste leder (provst). 

2) Provsten bør iværksætte støtte-tiltag, f.eks. psykologbistand, uanset om 

præsten vurderer, at der er behov herfor. 

3) Hvis man er udsat for en hændelse, har man pligt til at orientere provsten.  

4) Provsten vurderer, om det vil være hensigtsmæssigt at samle personer, hvis 

flere har været involveret i en voldsom hændelse. Dette kan evt. ske under 

supervision fra uddannet supervisor. 

 


