
Godnathistorie – børnegudstjeneste på aftenen forud for St. Bededag 

Generelle overvejelser: Placeringen af en børnegudstjeneste ifm. St. Bededag vil ligge bedst aftenen før St. 

Bededag, da børnefamilier ofte har egne traditioner fredag aften. Dette koncept, Godnathistorie, ligger kl. 

17.00 i kirken med efterfølgende børnevenlig spisning – gratis for børn og billigt for voksne. Det kræver et 

tilskud fra kirkekassen! Gudstjenesten er kort, højst en halv time, for børn er ved at trætte på dette 

tidspunkt efter en lang dag i skole eller institution. 

Idéen med Godnathistorie er, at gudstjenesten bæres af én bibelfortælling, som først fortælles, dernæst 

udlægges med én eller to pointer for børn, og til sidst måske enkelte pointer for voksne. Bibelfortællingen 

vælges ud fra et tema hellere end ud fra helligdagens kanoniske tekster for at fremme forståelsen. Et tema 

til St. Bededag for børn kan være ”bøn til Gud”. 

Det er en god idé at sætte en ramme om arrangementet, altså et begyndelsestidspunkt og et 

afslutningstidspunkt, for det er vigtigt for en børnefamilie at vide, hvornår de kan komme hjem at putte 

børnene. Det vil være godt, om gudstjenesten og spisningen kan slutte kl. 18.30 – kort og godt er bedre en 

langt, også selvom det giver plads til mere indhold.  

Gode forslag: 

1) Det fungerer godt at begynde spisningen med et bordvers eller et tydeligt ”værsgo”. 

2) Vi har gode erfaringer med en åben afrunding i Sognegården før afslutningstidspunktet, hvor der 

siges ”tak for i aften” og hvor deltagerne samtidigt indbydes til at blive siddende så længe, som de 

har tid og lyst til. På den måde sidder forældrene mere roligt og snakker med hinanden, for de ved, 

de kan gå, så snart det viser sig at være nødvendigt. 

3) Maden kan være mange forskellige ting, blot det er børnevenligt, men det er en god idé at supplere 

med brød, gulerødder, agurk eller måske en pakke rugbrød og leverpostej. Så kan alle børn i 

familien få noget at spise. Det hele kan selvfølgelig suppleres med varme hveder. 

4) Hav maden klar med det samme, når man kommer fra gudstjenesten – ventetid og børn går ikke 

godt i spænd. 

Liturgiforslag: 

Indledningsmusik 

Bedeslag på håndholdt klokke eller triangel 

Åbning af kigkassen med dagens ting*  

Salme, f.eks. 787 Du, som har tændt millioner af stjerner, 786 Nu går solen sin vej, 49 Ingen er så tryg i fare, 

13 Måne og sol (evt. uddrag fra salmerne) 

Bibelfortælling** 

Udlægning*** 

Salmevers, f.eks.  747 v.5-6 Lysets engel går med glans, 748 v.3-4 Nu vågne alle Guds fugle små 

Fadervor 

Velsignelse 

Godnatsang, f.eks. ”Sigurds godnatsang”, 789 Nu lukker sig mit øje, 770 Jeg er træt og går til ro 

Meddelelser om spisningen 

Afslutningsmusik 

Spisning  



*Afsløringen af dagens ting sætter tankerne i gang hos børnene om dagens tema. Tingen denne dag kan 

f.eks. være et billede af hænder, en farlig løve, en blomst, en fugl, en redningsvest eller et par badevinger – 

alt efter hvilken fortælling der vælges som omdrejningspunkt.   

**Forslag til bibelfortællinger: Matt 6,25-34 Om Bekymringer. Luk 18,1-8 Lignelsen om enken og den 

uretfærdige dommer. Daniel Bog 6. Daniel i løvekulen. Matt. 8,23-27 Stormen på søen. 

***Forslag til pointer:  

1) Matt 6,25-34: Gud ved, hvad vi har brug for; hvis man er bange eller usikker, kan man bede Gud om 

hjælp; 

2) Luk 18,1-8: Man får ikke altid, hvad man beder om, men man skal ikke give op; det er meningen at 

vi skal bede igen og igen, og ikke kun én gang.  

3) Daniels Bog 6. Når man bliver bange, kan man folde sine hænder og bede til Gud. Det onde kan 

overvindes med det gode jvf. historien hvor farlige løver bliver som tamme katte.  

4) Matt 8, 23-27: Stormen på søen. At have Gud ombord, som én man kan henvende sig til, når man er 

i fare - når stormene suser og bølgerne går højt. Gud sørger altid for, at skibet kommer i sikker havn.  

Idé til bønsintroduktion for børn (kan f.eks. ligge forud for fadervor), og her er formålet at konkretisere 

bønnen for børnene:  

1. Hænderne holdes som en skål 

2. Børnene skal lægge (mentalt) 3 ting i deres hænders skål: Noget de er meget glade for og vil takke 

Gud for; noget de er sure over og gerne vil have ændret; og en hemmelighed som de vil fortælle til 

Gud. 

3. Til sidst samles hænderne som til bøn, og hænderne løftes mod himlen og bønnen sendes op til 

Gud.  

Anne-Mette Berggreen Krogsgaard, Anna Sofie Orheim & Asbjørn Munk Hyldgaard – Trinitatis Kirke, 

Fredericia 

Evt. spørgsmål kan mailes til Asbjørn Munk Hyldgaard: ahy@km.dk 


