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Forslag af Tove Bjørn Jensen: tbje@km.dk 

1. INDGANG (præludium) 

2. INDGANGSBØN 

3. INDGANGSSALME 

4. HILSEN 

5. INDLEDNINGSKOLLEKT  

 

Gud, når vi lukker af for dig, 

Gør vi livet trangt og fattigt for os selv og andre; 

Men når du ånder på os, da lever vi, 

da glædes vi ved det, du finder glæde i, 

og sørger over alt det i verden og i os,  

som du må sørge over. 

Vi beder dig: 

Ånd på os, så vi kan bede, 

rør ved vore øjne, så vi kan se, hvor vi har svigtet, 

og tal til os, så vi ved, hvad vi skal gøre. 

Men tøver du 

eller skjuler dig i tavshed, 

så giv os tålmodighed til at bede og vente 

i tillid til, at du ved, hvad vi trænger til, 

og gavner os med den kærlighed, der varer 

fra evighed til evighed.1 

6. LÆSNING fra Det gamle Testamente: Sl. 130,1-8 

7. TROSBEKENDELSE 

8. SALME før prædikenen 

9. EVANGELIELÆSNING: Matt. 7,7-14  

10. PRÆDIKEN 

11. SALME efter prædikenen:  

12. INTRODUKTION TIL ”BØNNESTATIONER” 

Et eller flere steder i kirken er der opstillet et bord med mulighed for at tænde lys og små stykker 

papir samt blyanter, så man kan skrive en personlig bøn. Bønnerne lægges i en af de to krukker eller 

kurve, der også står på bordet. Ved den ene krukke/ kurv står der ”til oplæsning” ved den anden står 

der ”kun til Gud” (man kan evt. tilføje: Makuleres efter gudstjenesten). Hvis man har en lysglobe i 

kirken, er det oplagt at inddrage den. Ellers kan man bruge fyrfadslys på et fad eller på to baner 

sølvpapir formet som et kors. 

 

 
1 Holger Lissners kollekt til Bededag efter 2. tekstrække: Kollekter og bønner Aros 2010 



13. ”BØNNESTATIONER”: Mulighed for at tænde lys og skrive en personlig bøn. Evt. kan der spilles 

dæmpet musik under denne ”seance”. 

 

14. FÆLLESBØN evt. med oplæsning af personlige bønner. Mellem oplæsningerne synges ”O Gud, hør 

min bøn (Taizé2) eller vers fra en salme i Den danske Salmebog, f.eks. 367 eller 588 

 

15. SLUTNINGSKOLLEKT+FADERVOR 
 

Lovet være du, vor Gud og Far, 

Herre over tid og evighed. 

Højt ophøjet er du og dog ganske nær. 

Vi takker dig for, at du hører vore bønner, 

selv når vi hvisker, 

og at du drager omsorg for os, der ikke ved,  

hvordan vort liv er i morgen. 

Vi beder dig om, at du vil gå med os i dagene der kommer, 

både de onde og de gode dage, 

og at du aldrig vil forlade os.3 

 

Hør os når vi sammen beder: Fadervor… 

16. SALME: Herre, gør mit liv til bøn (nr. 588) 

17. VELSIGNELSE  

18. UDGANGSSALME: Nu går solen sin vej (nr. 786) 

19. UDGANG (postludium) 

Forslag til salmer: 

Den danske Salmebog 2003: 

413: Vi kommer, Herre, til dig ind 

419: O Gud, hør min bøn 

496: Af dybsens nød 

367: Vi rækker vore hænder frem 

588: Herre, gør mit liv til bøn 

 

100 salmer (Eksistensen 2016) 

862: Gå i mørket med lyset 

863: Må Herren lyse for din fod 

864: Må din vej gå dig i møde 

871: Du virker i det stille 

874: Du tar mig som jeg er 

876: Barmhjertige Gud 

881: O, gud bag svarløs dag 

 

 

 
2 Teksten findes som nr. 419 i DDS 2003 
3 Første del er hentet fra Holger Lissners slutningskollekt til Nytårsdag, Holger Lissner: Kollekter og bønner Aros 2010. Anden 

del: Tove Bjørn Jensen 


